
 

 

 

 

 

 

Ψηφιακό εργαλείο - CANVA 

Πώς να χρησιμοποιήσετε το Canva στη διδασκαλία ενηλίκων με 

μαθησιακές δυσκολίες 
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Canva - μια πλατφόρμα σχεδιασμού γραφικών 

 

Επισκόπηση 

Το Canva είναι μια πλατφόρμα γραφικών που παρέχει εργαλεία για τη δημιουργία οπτικού 

περιεχομένου, όπως γραφικά στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, παρουσιάσεις, διαφημιστικά 

προϊόντα και ιστότοπους. Διαθέτει ένα φιλικό περιβάλλον εργασίας, πολλά προσαρμόσιμα 

πρότυπα και πρόσβαση σε εκατομμύρια εικόνες, γραμματοσειρές και εικονίδια. Το Canva 

απλοποιεί τη δημιουργία σχεδίων που είναι επαγγελματικά και υψηλής ποιότητας, τα οποία 

είναι προσβάσιμα σε χρήστες όλων των επιπέδων δεξιοτήτων. Το Canva διευκολύνει τους 

εκπαιδευτικούς στη δημιουργία, την προσαρμογή και την κοινή χρήση οπτικά ελκυστικού 

περιεχομένου προσαρμοσμένου στις ανάγκες των εκπαιδευόμενων με μαθησιακές δυσκολίες. 

 

Μαθησιακοί στόχοι 

● δημιουργία οπτικά ελκυστικού και προσβάσιμου περιεχομένου, το οποίο συμβάλλει 

στην ενίσχυση του ψηφιακού γραμματισμού, των δεξιοτήτων οπτικής επικοινωνίας και 

της δημιουργικής έκφρασης μεταξύ των εκπαιδευόμενων με μαθησιακές δυσκολίες. 

 

Αναπτυγμένες δεξιότητες 

● Οπτικός σχεδιασμός  

● Ψηφιακός αλφαβητισμός 

● Γνώση εργαλείων γραφικού σχεδιασμού 

● Δημιουργική έκφραση και αυτοπεποίθηση στη δημιουργία οπτικού περιεχομένου 

● Συνεργασία και ομαδική εργασία (μέσω κοινών έργων) 

● οργάνωση των πληροφοριών οπτικά 

 

Ομάδα-στόχος 

Το Canva είναι ιδιαίτερα επωφελές για ενήλικες με μαθησιακές δυσκολίες όπως η δυσλεξία, 

επειδή παρέχει μια φιλική προς το χρήστη και προσβάσιμη πλατφόρμα για τη δημιουργία 

οπτικού περιεχομένου. 
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Βασικά χαρακτηριστικά 

Προσβασιμότητα - φιλική προς το χρήστη διεπαφή drag-and-drop, προσαρμόσιμα πρότυπα, 

ρυθμιζόμενες γραμματοσειρές και χρωματικά σχήματα για την αντιμετώπιση προβλημάτων 

όρασης και δυσλεξίας και ενσωμάτωση στοιχείων πολυμέσων (ήχου και βίντεο) για την 

υποστήριξη διαφορετικών στυλ μάθησης. 

 

Οδηγίες/ Ενσωμάτωση 

1. Εγγραφείτε και συνδεθείτε 

Μεταβείτε στην ιστοσελίδα του Canva ή κατεβάστε την εφαρμογή Canva στη συσκευή 

σας. Εγγραφείτε χρησιμοποιώντας το email σας, το λογαριασμό σας στο Google ή το 

Facebook. Εάν έχετε ήδη λογαριασμό, συνδεθείτε. 

 
2. Εξερευνήστε το ταμπλό 

Εξοικειωθείτε με το ταμπλό του Canva - πρότυπα, έργα και εργαλεία σχεδιασμού. Οι 

κύριες ενότητες περιλαμβάνουν την Αρχική σελίδα, τα Πρότυπα, τα Έργα και το Brand 

Kit. 

 
 

 

3. Επιλέξτε ένα πρότυπο 

Το Canva παρέχει μια τεράστια βιβλιοθήκη προσαρμόσιμων προτύπων για 

παρουσιάσεις, infographics, αφίσες και πολλά άλλα. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να 

επιλέξουν πρότυπα που ευθυγραμμίζονται με τους διδακτικούς τους στόχους και να τα 

τροποποιήσουν ώστε να ανταποκρίνονται στις ανάγκες των εκπαιδευομένων.. 

Κάντε κλικ στο "Πρότυπα" για να εξερευνήσετε ένα ευρύ φάσμα προσαρμόσιμων 

προτύπων. Χρησιμοποιήστε τη γραμμή αναζήτησης για να βρείτε συγκεκριμένους 
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τύπους προτύπων (π.χ. "infographics", "posters", "presentations"). Επιλέξτε ένα πρότυπο 

που ταιριάζει στις ανάγκες σας. Τα πρότυπα κατηγοριοποιούνται ανά θεματική και 

περιπτώσεις χρήσης, διευκολύνοντας την εύρεση ενός προτύπου που ταιριάζει στον 

σκοπό σας. 

 
4. Προσαρμόστε το πρότυπό σας 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να προσθέτουν και να διαμορφώνουν πλαίσια κειμένου για 

να τονίζουν βασικές έννοιες και να παρέχουν εξηγήσεις. Χρησιμοποιήστε 

γραμματοσειρές φιλικές προς τη δυσλεξία και συνδυασμούς χρωμάτων υψηλής 

αντίθεσης για να βελτιώσετε την αναγνωσιμότητα. Μπορείτε να αλλάξετε 

γραμματοσειρές, μεγέθη και χρώματα. Επιλέξτε γραμματοσειρές φιλικές προς τη 

δυσλεξία, όπως η OpenDyslexic ή η Arial, και χρησιμοποιήστε συνδυασμούς χρωμάτων 

υψηλής αντίθεσης για καλύτερη αναγνωσιμότητα. 

 

 
 

5. Προσθέστε οπτικά στοιχεία 

Κάντε κλικ στην καρτέλα "Elements" για να προσθέσετε σχήματα, εικονίδια και εικόνες. 

Τα οπτικά βοηθήματα μπορούν να βοηθήσουν στην ανάλυση πολύπλοκων 

πληροφοριών. Χρησιμοποιήστε τις καρτέλες "Photos" και "Upload" για να προσθέσετε 
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εικόνες. Μπορείτε να ανεβάσετε τις δικές σας εικόνες ή να χρησιμοποιήσετε τη 

βιβλιοθήκη φωτογραφιών αρχείου του Canva.  

 
6. Ενσωμάτωση πολυμέσων 

Ενσωματώστε στοιχεία ήχου και βίντεο για να καλύψετε διαφορετικά στυλ μάθησης. Οι 

εκπαιδευτικοί μπορούν να ηχογραφήσουν ή να προσθέσουν μουσική υπόκρουση για να 

κάνουν το περιεχόμενο πιο ελκυστικό και προσιτό. 

Για να ενισχύσετε την κατανόηση, ενσωματώστε στοιχεία πολυμέσων, όπως βίντεο και 

αρχεία ήχου. Κάντε κλικ στην καρτέλα "Uploads" για να προσθέσετε τα δικά σας 

πολυμέσα ή χρησιμοποιήστε την καρτέλα "Videos" για να αναζητήσετε σχετικά βίντεο 

κλιπ. Χρησιμοποιήστε τις διαδραστικές λειτουργίες του Canva, όπως δημιουργία 

συνδέσμων και ενσωματωμένα βίντεο, για να δημιουργήσετε δυναμικό και διαδραστικό 

εκπαιδευτικό υλικό. 

 
7. Χρησιμοποιήστε αποτελεσματικά το χρώμα και τη διάταξη 

Χρησιμοποιήστε ενότητες με χρωματική κωδικοποίηση για την οπτική οργάνωση των 

πληροφοριών. 
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Βεβαιωθείτε ότι η διάταξη δεν είναι υπερβολικά ακατάστατη και έχει αρκετό λευκό χώρο 

για να διευκολύνει την ανάγνωση. Προσαρμόστε τους χρωματικούς συνδυασμούς και τις 

γραμματοσειρές για να διασφαλίσετε ότι είναι κατάλληλες για εκπαιδευόμενους με 

προβλήματα όρασης ή δυσλεξία. 

 
 

 

8. Συνεργαστείτε και μοιραστείτε 

Το Canva επιτρέπει τη συνεργασία. Κάντε κλικ στο κουμπί "Share" για να προσκαλέσετε 

άλλους να επεξεργαστούν ή να δουν το σχέδιό σας. Μπορείτε επίσης να κατεβάσετε το 

σχέδιό σας σε διάφορες μορφές (PDF, PNG, JPG) ή να το μοιραστείτε απευθείας μέσω ενός 

συνδέσμου ή μέσω των μέσων κοινωνικής δικτύωσης. 
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Αξιολόγηση και ανατροφοδότηση 

Αν και το Canva δεν διαθέτει ενσωματωμένα εργαλεία αξιολόγησης, οι εκπαιδευτικοί μπορούν 

να δημιουργήσουν κουίζ, φύλλα εργασίας και δραστηριότητες για να αξιολογήσουν την 

κατανόηση των εκπαιδευόμενων. Η ανατροφοδότηση μπορεί να παρέχεται μέσω συνεργατικών 

σχολίων και άμεσης επικοινωνίας εντός της πλατφόρμας. 

 

Τεχνικές απαιτήσεις 

● Υποστηριζόμενες συσκευές: επιτραπέζιοι υπολογιστές, φορητοί υπολογιστές, tablet και 

smartphones. 

● Λειτουργικά συστήματα: Android. 

● Συνδεσιμότητα στο Διαδίκτυο: Για την πρόσβαση στην ηλεκτρονική πλατφόρμα και τους 

πόρους της Canva απαιτείται σύνδεση στο διαδίκτυο. 

 

Χρήσιμοι πόροι 

● Το Canva Design School προσφέρει σεμινάρια, μαθήματα και άρθρα για να βοηθήσει 

τους χρήστες να βελτιώσουν τις δεξιότητές τους στο σχεδιασμό. 

● Το Κέντρο βοήθειας της Canva παρέχει απαντήσεις σε συνήθεις ερωτήσεις και 

συμβουλές αντιμετώπισης προβλημάτων. 

● Η Canva διοργανώνει συχνά διαδικτυακά σεμινάρια και εργαστήρια για εκπαιδευτικούς 

και χρήστες για να μάθουν νέες συμβουλές και τεχνικές. 
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GUIDE: Εκπαίδευση Ενηλίκων με Μαθησιακές Δυσκολίες για Επαγγελματική Ανάπτυξη 

 

Αριθμός έργου: 2023-1-IT02-KA220-ADU-000160459 

 

 

 

 

 

 

 
 

Το έργο διατίθεται με άδεια Creative Commons CC 1.0 DEED 

 

 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις 

απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 

Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.en

