
 

 

 

 

 

 

Instrument digital - CANVA 

Cum să utilizați Canva în predare la adulții cu dificultăți de 

învățare 
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Canva - o platformă de design grafic 

 

Prezentare generală 

Canva este o platformă de design grafic care oferă instrumente pentru crearea de 

conținut vizual, cum ar fi grafică pentru rețelele sociale, prezentări, produse 

promoționale și site-uri web. Dispune de o interfață intuitivă, o mulțime de șabloane 

personalizabile și acces la milioane de imagini, fonturi și pictograme. Canva simplifică 

crearea de modele care sunt profesionale și de înaltă calitate, care sunt accesibile 

utilizatorilor de toate nivelurile de calificare. Canva facilitează educatorilor crearea, 

personalizarea și partajarea conținutului atractiv din punct de vedere vizual, adaptat 

nevoilor cursanților cu dificultăți de învățare. 

Obiectivele de învățare 

● crearea de conținut atractiv și accesibil din punct de vedere vizual, care 

contribuie la îmbunătățirea alfabetizării digitale, a abilităților de comunicare 

vizuală și a expresiei creative în rândul cursanților cu dificultăți de învățare. 

Abilități dezvoltate 

● Design vizual 

● Alfabetizare digitală 

● Cunoașterea instrumentelor de design grafic 

● Expresie creativă și încredere în crearea de conținut vizual 

● Colaborare și lucru în echipă (prin proiecte comune) 

● organizarea vizuală a informațiilor 

 

Grup țintă 

Canva este benefic în special pentru adulții cu dificultăți de învățare, cum ar fi 

dislexia, deoarece oferă o platformă ușor de utilizat și accesibilă pentru crearea de 

conținut vizual. 
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Caracteristici cheie 

Accesibilitate - interfață drag-and-drop ușor de utilizat, șabloane personalizabile, 

fonturi reglabile și scheme de culori potrivite si pentru persoanele cu deficiențe de 

vedere și dislexie și integrează si elemente multimedia (audio și video) pentru a 

sprijini diferite stiluri de învățare. 

Instrucțiuni/ Integrare 

1. Înscrieți-vă și conectați-vă 

Accesați site-ul web Canva sau descărcați aplicația Canva pe dispozitivul dvs. 

Înscrieți-vă folosind contul de e-mail, Google sau Facebook. Dacă aveți deja un 

cont, conectați-vă. 

 
2. Explorați tabloul de bord 

Familiarizați-vă cu tabloul de bord Canva - șabloane, proiecte și instrumente 

de proiectare. Secțiunile principale includ Acasă, Șabloane, Proiecte și Kit de 

marcă. 

 
 

 

3. Alegeți un șablon 

Canva oferă o bibliotecă vastă de șabloane personalizabile pentru prezentări, 

infografice, postere și multe altele. Educatorii pot selecta șabloane care se 
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aliniază cu obiectivele lor de instruire și le pot modifica pentru a se potrivi 

nevoilor cursanților. 

Faceți clic pe „Șabloane” pentru a explora o gamă largă de șabloane 

personalizabile. Utilizați bara de căutare pentru a găsi anumite tipuri de 

șabloane (de exemplu, „infografice”, „afișe”, „prezentări”). Selectați un șablon 

care se potrivește nevoilor dvs. Șabloanele sunt clasificate pe teme și situatii 

de utilizare, ceea ce face mai ușor să găsiți unul care se potrivește scopului dvs. 

 
4. Personalizați-vă șablonul 

Educatorii pot adăuga și formata casete de text pentru a evidenția concepte 

cheie și pentru a oferi explicații. Utilizați fonturi prietenoase pentru situația de 

dislexie și puteți sa faceți combinații de culori cu contrast ridicat pentru a 

îmbunătăți lizibilitatea. Puteți schimba fonturile, dimensiunile și culorile. 

Optați pentru fonturi prietenoase cu dislexie, cum ar fi OpenDyslexic sau Arial, 

și utilizați combinații de culori cu contrast ridicat pentru o mai bună lizibilitate. 
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5. Adăugați elemente vizuale 

Faceți clic pe fila „Elemente” pentru a adăuga forme, pictograme și ilustrații. 

Ajutoarele vizuale pot ajuta la descompunerea informațiilor complexe. Utilizați 

filele „Fotografii” și „Încărcări” pentru a adăuga imagini. Puteți să vă încărcați 

propriile imagini sau să utilizați biblioteca de fotografii de stoc a Canva. 

 
6. Încorporați multimedia 

Integrați elemente audio și video pentru a satisface diferite stiluri de învățare. 

Educatorii pot înregistra voci off sau pot adăuga muzică de fundal pentru a 

face conținutul mai atractiv și mai accesibil. 

Pentru a îmbunătăți înțelegerea, integrați elemente multimedia precum 

videoclipuri și fișiere audio. Faceți clic pe fila „Încărcări” pentru a adăuga 

propriile dvs. media sau utilizați fila „Videoclipuri” pentru a căuta videoclipuri 

relevante. Utilizați funcțiile interactive ale Canva, cum ar fi linkurile pe care se 

poate face clic și videoclipurile încorporate, pentru a crea materiale de învățare 

dinamice și interactive. 



 
 
 
 
 

6 

 
7. Utilizați în mod eficient culoarea și aspectul 

Utilizați secțiuni cu coduri de culori pentru a organiza informațiile vizual. 

Asigurați-vă că aspectul nu este prea aglomerat și are suficient spațiu alb 

pentru a ușura lectura. Personalizați schemele de culori și fonturile pentru a 

vă asigura că sunt potrivite pentru cursanții cu deficiențe de vedere sau 

dislexie. 

 
 

 

8. Colaborați și împărtășiți 

Canva permite colaborarea. Faceți clic pe butonul „Partajați” pentru a invita pe 

alții să vă editeze sau să vă vadă designul. De asemenea, puteți descărca 

proiectul dvs. în diferite formate (PDF, PNG, JPG) sau îl puteți partaja direct 

printr-un link sau rețelele sociale. 
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Evaluare și feedback 

Deși Canva nu are instrumente de evaluare încorporate, educatorii pot crea 

chestionare, foi de lucru și activități interactive pentru a evalua înțelegerea 

cursanților. Feedback-ul poate fi furnizat prin comentarii colaborative și comunicare 

directă în cadrul platformei. 

Cerințe tehnice 

● Dispozitive acceptate: desktop-uri, laptop-uri, tablete și smartphone-uri. 

● Sisteme de operare: Windows, macOS, iOS și Android. 

● Conectivitate la internet: este necesară o conexiune la internet pentru a accesa 

platforma și resursele online Canva. 

Resurse utile 

● Canva Design School oferă tutoriale, cursuri și articole pentru a ajuta 

utilizatorii să-și îmbunătățească abilitățile de design. 

● Centrul de ajutor Canva oferă răspunsuri la întrebări frecvente și sfaturi de 

depanare.  

● Canva găzduiește frecvent seminarii web și ateliere pentru educatori și 

utilizatori pentru a afla sfaturi și tehnici noi. 



 
 
 
 
 

8 

 

 

 

GHID: Facilitarea formării adulților cu dificultăți de învățare pentru 

dezvoltarea profesională 

 

Nr. proiect: 2023-1-IT02-KA220-ADU-000160459 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lucrarea este licențiată sub indrumarea Creative Commons CC 1.0 DEED 

 

Finanțat de Uniunea Europeană. Viziunile și opiniile exprimate sunt, totuși, numai ale autorilor și nu reflectă 

neapărat cele ale Uniunii Europene sau ale Agenției Executive pentru Educație și Cultură (EACEA). Nici Uniunea 

Europeană, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea. 

https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.en


 
 
 
 
 

9 

 


