
 

 

 

 

 

 

Ψηφιακό εργαλείο - Εφαρμογή Hemingway 

Πώς να χρησιμοποιήσετε την εφαρμογή Hemingway στη 
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Εφαρμογή Hemingway 

 

Επισκόπηση 

Το Hemingway App είναι μια διαδικτυακή υπηρεσία συγγραφής, σκοπός της οποίας είναι να 

βοηθήσει τα άτομα να κάνουν τα κείμενά τους άψογα, σαφή, περιεκτικά και ευανάγνωστα. Για 

να πάρει το όνομά της από τον ρομαντικό συγγραφέα Έρνεστ Χέμινγουεϊ, ο οποίος επινόησε τη 

φράση "Ο γέρος και η θάλασσα", αυτή η εφαρμογή αναλύει το κείμενο και στη συνέχεια 

επισημαίνει τα δύσβατα σημεία. 

 

Μαθησιακοί στόχοι 

Ο αναγνώστης θα είναι σε θέση να βελτιώσει τη χρήση και την κατανόηση της γλώσσας 

εντοπίζοντας δύσκολε και κουραστηκές προτάσεις, με στόχους για σαφές, απλό και 

ευανάγνωστο κείμενο, χρησιμοποιώντας την εφαρμογή Hemingway. 

 

 

Αναπτυγμένες δεξιότητες 

Τα άτομα με μαθησιακές δυσκολίες (ΜΔ) μπορούν να αναπτύξουν ή να ενισχύσουν διάφορες 

βασικές δεξιότητες και τομείς γνώσεων χρησιμοποιώντας την εφαρμογή Hemingway:  

● Σαφήνεια και συντομία στη γραφή: Το εργαλείο βοηθά να εντοπιστούν περιοχές μέσα σε 

ένα κείμενο όπου έχουν χρησιμοποιηθεί περιττές λέξεις και έτσι να είναι σε θέση να 

γράψουν με πιο άμεσο τρόπο.  

● Επίγνωση της δομής της πρότασης: Υπογραμμίζει τις πιο σύνθετες δομές με τη χρήση 

τεχνικών μέσω των οποίων οι εκπαιδευόμενοι μπορούν εύκολα να μετατρέψουν τέτοιες 

προτάσεις σε πιο εύχρηστες.  

● Χρήση ενεργής φωνής: Έτσι, η εφαρμογή προειδοποιεί τους χρήστες και τους βοηθά να 

αποφεύγουν τη χρήση παθητικής φωνής, γεγονός που καθιστά τη γραφή πιο άμεση και 

ενεργητική.  

● Απλοποίηση λεξιλογίου: που ενισχύει την κατανόηση της βασικής γλώσσας από τους 

μαθητές.  

● Βελτίωση γραμματικής και ύφους: Για τη διόρθωση γραμματικών ζητημάτων ή 

δυσκολιών στο ύφος που θα μπορούσαν να επηρεάσουν την αναγνωσιμότητα, οι 

εκπαιδευόμενοι γνωρίζουν το σύστημα κωδικοποιημένων χρωμάτων για να εντοπίζουν 

εύκολα πού βρίσκεται το λάθος και να το διορθώνουν.  

● Δεξιότητες αυτο-επεξεργασίας: Επιπλέον, οι εκπαιδευόμενοι θα μπορούσαν επίσης να 

αποκτήσουν μια πιο σταθερή και αποτελεσματική τεχνογνωσία όσον αφορά τον 
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αυτοέλεγχο που ενεργοποιείται από την εφαρμογή και την αντίστοιχη αναθεώρηση. 

Αυτές οι δεξιότητες είναι ιδιαίτερα επωφελείς για τα άτομα με ΜΔ επειδή το εργαλείο 

προσφέρει οργάνωση, συμβουλές και γραφικά που βοηθούν έναν συγγραφέα και έναν 

συντάκτη. 

 

Ομάδα-στόχος 

Συγκεκριμένα, η εφαρμογή Hemingway προορίζεται για ενήλικες που θα ήθελαν να βελτιώσουν 

τις δεξιότητες γραφής τους λόγω μαθησιακών διαταραχών, συμπεριλαμβανομένης της 

δυσλεξίας ή της δυσγραφίας. Βοηθά επίσης στις επιλογές απλών και όχι σύνθετων προτάσεων 

καθώς και στην αποτελεσματική γλώσσα, με μια χρωματικά κωδικοποιημένη δυνατότητα 

επισήμανσης της ενεργητικής και όχι της παθητικής φωνής. Η εφαρμογή βοηθήσει επίσης στην 

απλοποίηση των κειμένων, ακόμη και στη διαδικασία αυτό-επιμέλειας όταν πρόκειται για 

γραφή. Είναι εύκολη στη χρήση και διαθέτει σαφείς ενότητες οι οποίες παρέχουν στα άτομα με 

συνοπτική σαφή γραφή, για όσους μπορεί να αντιμετωπίζουν προβλήματα με την κατασκευή 

προτάσεων ή τη γραμματική. 

 

Βασικά χαρακτηριστικά 

● Προσβασιμότητα 

○ Υπάρχει ένα φιλικό προς το χρήστη περιβάλλον εργασίας με χρωματικά 

κωδικοποιημένες επισημάνσεις που είναι σαφείς και που μπορεί να 

διευκολύνουν τους ενήλικες με ΜΔ να κατανοήσουν και να βελτιώσουν τη γραφή 

τους. 

● Στοιχεία πολυμέσων 

○ Παρόλο που οι περισσότερες πτυχές της εφαρμογής βασίζονται στο κείμενο, η 

εφαρμογή επιτρέπει στους χρήστες να προσθέσουν απλή μορφοποίηση κειμένου 

(επικεφαλίδες, έντονο και πλάγιο κείμενο) για να κάνουν το κείμενο πιο ελκυστικό 

και πιο ευανάγνωστο. 

● Διαδραστικότητα 

○ Το εργαλείο παρέχει άμεσες και συγκεκριμένες προτάσεις για τη βελτίωση του 

περιεχομένου τόσο μέσω πιο αποτελεσματικής όσο και μέσω λιγότερο 

αποτελεσματικής γλώσσας και το περιεχόμενο μπορεί να αλληλεπιδράσει σε 

πραγματικό χρόνο. 

● Εξατομίκευση 

○ Η εφαρμογή στερείται ορισμένων εν μέρει πιο εξατομικευμένων 

χαρακτηριστικών, αλλά είναι δυνατόν να εργαστείτε στην επιθυμητή πτυχή- 
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αναγνωσιμότητα- να επικεντρωθείτε σε πτυχές όπως η πολυπλοκότητα της 

πρότασης, η παθητική φωνή ή τα επιρρήματα. 

 

Οδηγίες/ Ενσωμάτωση 

 

Οδηγίες: 

Για να χρησιμοποιήσετε την εφαρμογή Hemingway, μπορείτε να ακολουθήσετε τις παρακάτω 

οδηγίες βήμα προς βήμα: 

1. Πρόσβαση στην εφαρμογή: Αν έχετε εγκαταστήσει την έκδοση desktop της 

εφαρμογής Hemingway στον υπολογιστή σας, μεταβείτε στην ιστοσελίδα της 

εφαρμογής Hemingway ή πατήστε εδώ.  

2. Εισάγετε το κείμενό σας: Βάλτε το γραπτό σας περιεχόμενο, αντιγράψτε και 

επικολλήστε το, και ο επεξεργαστής της εφαρμογής θα το κρατήσει για εσάς. Μπορείτε 

επίσης να γράψετε απλώς στο πλαίσιο κειμένου.  

3. Επανεξετάστε τα κυριότερα σημεία: Η εφαρμογή θα το αναλύσει για εσάς και θα 

σας δείξει τι μπορείτε να βελτιώσετε. 

 

 
 

4. Κάντε αλλαγές: Αφού λάβετε κάποια σχόλια, χρησιμοποιήστε τα για να 

αναθεωρήσετε το κείμενό σας, αφαιρώντας όσο το δυνατόν περισσότερες περιττές 

λέξεις, απλοποιώντας τις προτάσεις και αλλάζοντας την παθητική φωνή σε ενεργητική, 

όταν αυτό είναι δυνατόν.  

5. Ελέγξτε τη βαθμολογία αναγνωσιμότητας: Η βαθμολογία αναγνωσιμότητας που 

δίνεται στην αρχή δείχνει πώς η ανάγνωση πολλών κειμένων σας θα επηρέαζε τον 

βαθμό σας. Πηγαίνετε για λίγο χαμηλότερο βαθμό για ευκολότερη αναγνωσιμότητα.  
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6. Επαναλάβετε: Συνεχίστε να βελτιώνετε το κείμενό σας μέχρι να είστε ικανοποιημένοι 

με τη σαφήνεια και τη συνοπτικότητά του. Η εφαρμογή προβλέπει περισσότερους από 

έναν γύρους επεξεργασίας, οπότε αν το επιλέξετε, μη διστάσετε να επιστρέψετε και να 

το αλλάξετε.  

7. Εξαγωγή ή αντιγραφή του τελικού σας κειμένου: Μπορείτε να αντιγράψετε το 

επεξεργασμένο κείμενο στο πρόχειρο ή να το εξάγετε για να το χρησιμοποιήσετε σε 

άλλη εφαρμογή. 

 

Ενσωμάτωση: 

Προκειμένου να ενθαρρύνεται η χρήση της εφαρμογής Hemingway για μάθηση, οι χρήστες θα 

πρέπει πρώτα να επικολλήσουν το κείμενό τους στον επεξεργαστή της εφαρμογής. Μόλις 

εισαχθεί το κείμενο, η εφαρμογή θα αναγνωρίσει το κείμενο και θα δώσει ανατροφοδότηση 

με τη μορφή έγχρωμης υπογράμμισης όπου ο συγγραφέας έχει κάνει λάθος. Συνιστάται στους 

χρήστες να χρησιμοποιούν τα πλήκτρα βέλους για να αναδιατυπώνουν σύνθετες προτάσεις, 

να εξαλείφουν ή να μειώνουν τα επιρρήματα, να βρίσκουν τα συνώνυμα για δύσκολες λέξεις 

ή φράσεις και να μεταφράζουν από την παθητική φωνή όπου χρειάζεται. Αυτοί οι 

εκπαιδευόμενοι μπορούν να καθοδηγούνται από εκπαιδευτικούς ή προσωπικό υποστήριξης 

και να τους προτείνεται να κάνουν διορθώσεις με βάση τα δεδομένα και τα έγγραφα που 

παρέχονται, ενώ παράλληλα να παρατηρούν πώς εξελίσσεται η εργασία τους με την πάροδο 

του χρόνου. Για την αποφυγή επιπλοκών, οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να υιοθετήσουν τη 

χρήση της εφαρμογής καθ' όλη τη διάρκεια της μαθησιακής διαδικασίας έως ότου 

αποκτήσουν την ικανότητα αυτό-διόρθωσης, καθώς και να τροποποιούν διάφορες πτυχές του 

γραπτού τους για να επιτύχουν καλύτερη σαφήνεια. 

 

 

 

Αξιολόγηση και ανατροφοδότηση 

Η εφαρμογή Hemingway παρακολουθεί την πρόοδο του εκπαιδευόμενου, αναλύοντας το 

κείμενο και παρέχοντας αμέσως οπτική ανατροφοδότηση μέσω της χρωματικής κωδικοποίησης 

των σημείων αναφοράς. Κάθε χρώμα αντιπροσωπεύει ένα συγκεκριμένο θέμα:  

● Οι μεγάλες, σύνθετες προτάσεις είναι κίτρινες.  
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● Οι προτάσεις που είναι δύσκολο να διαβαστούν είναι κόκκινες για έμφαση.  

● Το μπλε σας βοηθά να μειώσετε τα περιττά επιρρήματα.  

● Το πράσινο σηματοδοτεί την παθητική φωνή.  

● Στο Μωβ, προτείνονται απλούστερες εναλλακτικές λύσεις για τις δύσκολες λέξεις, με 

μωβ χρώμα. 

 
Η εφαρμογή παρέχει επίσης μια βαθμολογία αναγνωσιμότητας, η οποία υποδεικνύει το επίπεδο 

ανάγνωσης του κειμένου, διευκολύνοντας τους εκπαιδευόμενους να σχηματίσουν μια εικόνα 

για το αν το κείμενο είναι εύκολο ή δύσκολο να διαβαστεί. Με αυτή την ανατροφοδότηση σε 

πραγματικό χρόνο, οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να δουν αμέσως τι πρέπει να δουλέψουν στο 

γραπτό τους και να το βελτιώσουν στην πορεία. Με την άμεση, εστιασμένη ανατροφοδότηση, 

υπάρχει αυτό-διόρθωση και μια διαρκώς βελτιωμένη διαδικασία για να γίνετε καλύτεροι 

συγγραφείς. 

 

 

Τεχνικές απαιτήσεις 

Τεχνικές απαιτήσεις για τη χρήση της εφαρμογής Hemingway: Υποστηριζόμενες συσκευές:  

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την εφαρμογή Hemingway App σε επιτραπέζιους υπολογιστές, 

φορητούς υπολογιστές και τάμπλετ.  

Λειτουργικά συστήματα: Windows, macOS, και για την online έκδοση οποιοδήποτε λειτουργικό 

σύστημα στο οποίο λειτουργεί ένα σύγχρονο πρόγραμμα περιήγησης στο διαδίκτυο (δηλαδή 

Windows, macOS, Linux, iOS, Android).  

Συνδεσιμότητα στο Διαδίκτυο: (παρόμοια με το slideshare ή τα online προγράμματα προβολής), 

ενώ η επιτραπέζια έκδοση λειτουργεί πλήρως εκτός σύνδεσης και δεν χρειάζεται πρόσβαση στο 

διαδίκτυο μετά την εγκατάσταση.  
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Πρόγραμμα περιήγησης στο Web: Οι χρήστες χρειάζονται ένα σύγχρονο πρόγραμμα 

περιήγησης στο διαδίκτυο, όπως Chrome, Firefox, Safari ή Edge.  

Μνήμη και αποθήκευση: Η εγκατάσταση δεν απαιτεί περισσότερο από την ελάχιστη ποσότητα 

μνήμης και αποθηκευτικού χώρου στην έκδοση για υπολογιστές γραφείου.  

Καθώς αυτές οι μέτριες απαιτήσεις, το εργαλείο είναι προσβάσιμο στις ευρύτερες δυνατές 

συσκευές. 

 

Χρήσιμοι πόροι 

1. Οδηγός εφαρμογής Hemingway 

Ιστοσελίδα: Hemingway Editor Guide 

2. PlainLanguage.gov: 

o Ιστοσελίδα: Κατευθυντήριες γραμμές για την απλή γλώσσα 

3. Blog Grammarly: Προσφέρει άρθρα, συμβουλές και ιδέες σχετικά με τη βελτίωση της 

γραμματικής, του ύφους και της σαφήνειας στα γραπτά, τα οποία μπορούν να 

συμπληρώσουν την ανατροφοδότηση που παρέχει η εφαρμογή Hemingway. 
o Ιστοσελίδα: Grammarly Blog 

4. The Elements of Style των Strunk and White: Στράνκς: Ένας κλασικός οδηγός 

συγγραφής 
Βιβλίο: E.B. White 

5. Coursera: Μαθήματα συγγραφής και επεξεργασίας:  
Ιστοσελίδα: Coursera Writing Courses 

Αυτές οι πηγές μπορούν να βοηθήσουν τους χρήστες στην κατανόηση τους κανόνες συνοπτικής 

γραφής για την εμπειρία τους με την εφαρμογή Hemingway. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hemingwayapp.com/
https://www.plainlanguage.gov/
https://www.coursera.org/courses?query=writing
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