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Ψηφιακό υποστηρικτικό υλικό για μαθησιακές δυσκολίες 
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Έχεις άγχος στη δουλειά;

Ενεργητική ακρόαση

Σου έχει συμβεί ποτέ…

...κάτι παρόμοιο;
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Κάρτες επιλογής Ναι/Όχι



Τύποι Σύγκρουσης



Τύποι Σύγκρουσης



Τύποι Σύγκρουσης



Επίλεξε τη σωστή σειρά



Επίλεξε τη σωστή σειρά



Επίλεξε τη σωστή σειρά
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Έχεις άγχος στη δουλειά;

Ενεργητική ακρόαση

Σου έχει συμβεί ποτέ…

...κάτι παρόμοιο;
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Κάρτες επιλογής Παρατηρητή
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Τι συναισθήματα
σου προκαλεί αυτή

η κατάσταση;

Συναίσθημα / Εμπειρία

Συναίσθημα / Εμπειρία

Συναίσθημα / Εμπειρία

Συναίσθημα / Εμπειρία

Παρατήρησε τις εικόνες, επέλεξε εκείνη που εκφράζει
καλύτερα το πώς ένιωσες και περιέγραψε μας τι συνέβη.

https://project-guide.eu/ 



Πώς τα πήγα σήμερα;

https://project-guide.eu/ 

Δήλωση Επιλογή Emoji

Άκουσα προσεκτικά τα υπόλοιπα άτομα
όταν μιλούσαν
Συμμετείχα μοιράζοντας κάτι δικό μου

Άκουγα προσεκτικά και με σεβασμό

Παρέμεινα ήρεμος κατά τη διάρκεια της 
δραστηριότητας

😄 😐 🙁

😄 😐 🙁

😄 😐 🙁

😄 😐 🙁

Μοιράσου τις σκέψεις σου...

Περίμενα τη σειρά μου

Υποστήριξα κάποιον από την ομάδα μου

😄 😐 🙁

😄 😐 🙁

Ζήτησα υποστήριξη όταν τη χρειαζόμουν 😄 😐 🙁
Αντιλήφθηκα τον ρόλο της γλώσσας του
σώματος κατά τη διάρκεια σύγκρουσης

😄 😐 🙁

Έμαθα να επιλύω συγκρούσεις με
ευγενικό λόγο

Οι εικόνες με βοήθησαν να κατανοήσω
τις καταστάσεις

😄 😐 🙁

😄 😐 🙁

Η εκπαίδευση μου φάνηκε
ενδιαφέρουσα και χρήσιμη

😄 😐 🙁

Θα ήθελα να συμμετάσχω ξανά σε
παρόμοιες δραστηριότητες

😄 😐 🙁
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης 

και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


