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Naslov lekcije: Kriticko misljenje -
prakti¢ne strategije za osobe s
teSkocama u ucenju

Predmet: Kriticko misljenje Trajanje: 1.5 sati

Ciljevi u€enja:

Povecati svijest o tome kako kritiCko razmisljanje
podrzava ucinkovito donoSenje odluka i rjeSavanje
svakodnevnih problema.

Pruziti jednostavne i praktiCne strategije za analizu
informacija i vrednovanje opcija, prilagodene odraslima
s teSko¢ama u ucenju.

Voditi polaznike u prepoznavanju vlastitih misaonih
navika i izgradniji vjestina potrebnih za promisljene i
reflektirane odluke.

Analizirati implikacije kritickog razmisljanja u procesima
donoSenja odluka te njegovu ulogu u poticanju
ucinkovitih radnih odnosa.

Ishodi uéenja:

Polaznici ¢e prepoznati ulogu kritickog razmisljanja u donosenju timskih
odluka i zajedniCkom rjeSavanju problema.

Polaznici ¢e unaprijediti svoju sposobnost objektivne analize situacija,
postavljanja relevantnih pitanja i prepoznavanja pretpostavki tijekom
timskog rada.

Polaznici ¢e pokazati vjeStine vrednovanja opcija i predlaganja
konstruktivnih rijeSenja temeljenih na logickom zakljucivanju, a ne na
osobnim pristranostima.

Polaznici ¢e promisljati o tome kako kriticko razmisljanje doprinosi
uspjehu grupe, pravednom sudjelovanju i u€inkovitom rasporedivanju
zadataka.
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Nastavne strategije: Metode i postupci pouéavanja:

L ) ) _ - Edukatori se poti€u na primjenu strukturiranih metoda ispitivanja, kao $to su
° Integ[acure]\ g'z_“aln'h pg_rr;)a%ala, poput ikona i materijala sokratska metoda, izmjena uloga i analiza temeljena na scenarijima, kako bi
ozhacenin bojama, radi bojeg razumievanja | pameenja. potaknuli kriticko promisljanje, ohrabrili razmisljanje iz vise perspektiva i

e Olak3ane grupne rasprave uz podrdku stvarnih Zivotnih promovirali zakljuivanje utemeljeno na dokazima.

situacija kako bi se potaknula uklju¢enost i osigurala
relevantnost.

e Suradni¢ko u€enje medu vrénjacima u kombinaciji s
interaktivnim, praktiénim mikro-aktivnostima za razvoj
konkretnih vjestina.

[
Uvod / zagrijavanje: Kratki opis aktivnosti: Prakti¢na primjena (radioni€ki scenarij):
,Dvostruka dilema”

e Zapocnite sesiju zanimljivim zadatkom e Ukljucite se u strukturiranu raspravu o Pol ici rad i KUDI i dobivai
koji izaziva intuitivho razmisljanje. odabranim scenarijima koji zahtijevaju c-?aznlc.| rade U maiim S upinama | .o Ivaju

analizu i evaluaciju. dvije kartice s dilemama iz stvarnog Zivota —

e Potaknite kratku raspravu trazeci od jednu koja predstavlja obiteljski izazov, a drugu
_suQionil_<a da podijele situagiju u l.<ojoj je e |straZite rainéi’Fa stajaliSta, analizirajte __problem na radnom mijestu. Za svaku dilemu
ishitreni sud doveo do manje optimalnog snagu potpornih argumenata te razmotrite baiu:
ishoda. posljedice. trebaju:

e Jeste li ikada bili u situaciji kada ste e Naglasite logicku dosljednost, eti¢ka e jasno identificirati problem;
donijeli spontanu odluku, bez analiziranja razmatranja i donoSenje odluka utemeljeno
posljedica, koja vas je dovelado na dokazima. e raspraviti moguce reakcije (emocionalne
pozitivnih/negativnih rezultata? (u Skoli / . Inih):
na poslu / u obitelji) e Razmjena medu vrdnjacima i grupna naspram racionalnih);

refleksija.
e ZapiSite odgovore na plocu ili ih prikupite
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putem samoljepljivih papiri¢a. PoveZite
njihove situacije s vaznoS¢u kritickog
razmisljanja.

Uvod u kriticko razmisljanje.

Brainstorming u kritiCkom razmisljanju.

e upotrijebiti pojednostavljenu ,mapu
kritickog razmisljanja” (Tko? Sto? Zasto?
Sto ako? Sto sada?) kako bi istrazZili
posljedice i rijeSenja;

e dogovoriti se 0 najpromisljenijem postupku
i obrazloziti svoje zakljuCivanje.

Resursi i alati:

odluka.

odluka i pitanjima za refleksiju.

scenarija i modela analize.

simulacije.

e PlocCa i markeri za mapiranje procesa donosenja

e |[spisani radni listovi s poticajnim pitanjima, stablima

e Projektor za prikaz kratkih video-primjera timskih

e Kartice s ulogama i listovi sa scenarijima za timske

e Prilagodeni radni listovi i kartice s poticajima za kriticko

Diferencijacija

potpuna uklju¢enost:

e Kartice u boji za grupno glasanje i evaluaciju opcija. e Diskalkulija: mikro-aktivnosti koje izbjegavaju brojéane slozenosti;
fokus na klasifikaciji, verbalnoj logici i mapiranju odluka pomocu slika.

Na temelju specificnih strategija za polaznike s ADHD-om, dispraksijom,
diskalkulijom i disleksijom, lekcija nudi viSe ulaznih to€aka kako bi se osigurala

e ADHD: kratki, strukturirani zadaci s prijelazima koji ukljuCuju kretanje i
vizualna pomagala. Alati poput kartica s emocijama i poCetnih fraza
pomazu pri fokusiranju i jasno¢i misljenja.

e Dispraksija: zadaci koji smanjuju fiziCke zahtjeve, nude vizualne
sekvence i pomocna sredstva poput kartica u boji za korake i mikro-
aktivnosti rukopisnog vjezbanja.

i prilagodba:
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razmiSljanje, plakati prilagodeni specificnim obrazovnim
potrebama. e Disleksija: alati za vizualno razmisljanje, usmene upute, tekstovi
velikog fonta i prilike za izrazavanje ideja usmeno ili pomoc¢u simbola,

e Canva, Nearpod, NaturalReader, CapCut, Visme, umjesto pisanog formata.

Padlet, Google Keep.

Metode vrednovanja:

e Analiza i opazanje tijekom zadatka.

e Kratka samorefleksija: ,Kako donijeti najbolju odluku koristeci kriticko razmiSljanje?”

e Samoprocjena i procjena od strane vrSnjaka nakon analize scenarija i evaluacije argumenata.

e Refleksivna pitanja osmisljena za procjenu razumijevanja strategija kritickog razmisljanja, logi¢ke strukture i integracije dokaza.

e Grupna rasprava.
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00:00
- 00:15

Aktivnost zagrijavanja:
,,Prisjeti se i pogodi””

Pozovite razred da
stane u krug.

Polako demonstrirajte
neku poznatu dnevnu
radnju (npr. mijeSanje
hrane, tipkanje e-
maila).

Pitajte: ,Dogada Ii se
ovo cesce kod kuce ili
na poslu?”

Zamolite polaznike da
oponasaju pokret.

e Polaznici
ponavljaju pokret.

promatraju i

e Neka izaberu izmedu dvije
vizualne Kartice: &> (Obitel))
ili [ - ] (Posao).

e Podijele kratak razlog
(usmeno ili uz pomo¢ ikona).

Osigurajte jasne vizualne
poticaje za ,Obitelj” i
,Radno mjesto”.

Izbjegavajte vremenska
ograni¢enja.

Ne trazite brojanje ili
procjenjivanje.

Dopustite pokazivanje
umjesto govora onima

“ Erasmus+
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e Dodajte pitanje: ,Zasto kojima je to potrebno.
tako mislite?”
00:15 e Prikazite Sareni i Polaznici slusaju e Koristite
-00:35 [Vodena konverzacija: jasan plakat: primjer. isprintane
,Pauziraj — Misli — Pauziraj — Misli — emoji kartice

Reagiraj”

Reagiraj.

Podijelite kratak
primjer iz stvarnog
Zivota (npr. ,Netko
vam upadne u rije¢
za ve¢erom/na
poslu”).

Pitajte: ,Jeste i
vec bili u ovakvoj
situaciji?”

Pokazite dva reda
emojija: © mirne
reakcije vs. @

Povezuju primjer s
emojijem koji
prikazuje vrstu
reakcije.

Dijele jesu li imali
sli¢an trenutak.

Opisuju kako su
reagirali ili kako su
mogli reagirati
bolje.

za povezivanje
S
jednostavnim
pricama.

e QOdrzite
verbalne upute
kratkima i
slijednima.

e Izbjegavajte
apstraktne ili
viSekoracne
matematicko-
logicke
zadatke.
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emocionalne
reakcije. e Omogucite
pauze ako je
Pozovite polaznike potrebno zbog
da povezu emojije poteSkoca s
s reakcijama. paznjom ili
pamcéenjem.
00:35 Kratki unos: Sto je e Usmijerite paznju na Ne koristite numericke

- 00:40

kriticko razmisljanje?

Prikazite prezentaciju u
Canvi koja sadrzi mikro-
aktivnosti s jednostavnim
vizualima i podebljanim
tekstom.

Istaknite kljuénu poruku:
»~Razmisli prije nego $to
djelujes ili govoris.”

Ponovite tri koraka uz
ikone.

Pitajte: ,Mozete li se

prezentaciju.

e Recite ili pokazite na tri dijela:
Pauziraj, Razmisli, Reagiraj.

formate.

Podrzite pamcenje
gestom/pokretom za
svaki korak (npr. ruka u
znaku stop za Pauziraj).

Dopustite ponavljanje i
preformuliranje ako dode
do zabune..
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prisjetiti tri koraka?”
00:40 Timska aktivnost: e Podijelite kartice s e Razvrstajte kartice u podrucja
-1:10  |Odabir Zivotnih jednostavnim scenarijima ,Obitelj” ili ,Posao’”.
situacija (npr. ,Netko kod kuce e Jasno unaprijed oznacite
Koristi tvoje stvari” ili e Neka biraju izmedu 2-3 ikone podrucja; izbjegavajte

~Kolega se zali"). reakcije (¢ = Razgovarati, pisane popise.

. . i, = Ostaviti bez komentara,
e Zamolite polaznike da " - Zatrazii pomog)

svaku karticu smjeste u

. o e Dopustite polaznicima da
oznaceno podrucje: &

1acen e Polaznici kazu ili pokazu kako koriste kartice s vizualnim
Obitelj ili #@ Posao. bi se osjeéali i kako bi reakcijama.
reagirali.

e Podrzite raspravu pitanjem:
,Koji je promisljen nacin da

ot o e Ne koristite bodovanije ili
se ovo rijesi?

vremenska ogranicenja.

e Fokusirajte se na jasnocu,
a ne na tocnost.
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Osobna refleksija i e Podijelite stranice za e Oznacavaju kako se osjecaju e Koriste zadane pocCetke
01:10- |medusobno dijeljenje samoprovjeru s u vezi danasnjeg sata reCenica i vizualna
01:20 emojijima. koristeCi emojije. pomagala.

e Zamolite polaznike da e Dovr8avaju reCenicu: e Mogu odgovarati usmeno
promisle: ,Sto cete iduci LSljedeci put cu...” ili pomocu
put uciniti drugacije kada naljepnica/ikona.
vas nesto uzruja?” e SluSaju i komentiraju uz

pocetke reéenica poput: Fokus:

e Daijte primjer: ,Pricekat »Svida mi se sto ti...” L L
éu prije nego $to e Na razvijanju samosvijesti,
reagiram.” a ne na savrsenstvu.

e Pozovite polaznike da
daju ljlubazne i korisne
povratne informacije
vrSnjacima.

01:20 |Zavr$naigra: ,Povezii| Pripremite dva seta kartica:
~01:30 |objasni” (kartice rijeé— Jedan po jedan polaznici: e |Ispisane kartice rijeC—
akcija) akcija sa simbolima i

e Set A Kljuéne_ rijec“:i iz o e Biraju karticu s rijeci iz seta A. podebljanim rijecima.

lekcije (Razmisli, Pauziraj,
Postovanje, Obitelj, Radno | o Pronalaze najbolju podudarnost ; i~
mjesto, Reagiraj, Sludai, ! Joolju p e Vizualno, a ne broj¢ano.
iz seta B.
Izbor).
. . e Povezivanje umjesto
e Set B: Jednostavne kartice| ® Nggl?g Izgovaraju kratko pamcenja napamet.
s radnjama koje objasnjenje. Primjer:
odgovaraju tim pojmo’\’/ima »Odabrao/la sam ‘Pauz{raj’i e Poticanje govora i
(npr. ,Udahni q’L’IbOKQV, _ povezao/la ga s ‘Udahni obrazlaganja umjesto
,LZatrazi pomoc”, ,PriCekaj
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prije nego Sto govoris”, duboko’ jer mi to pomaze da se nizanja ili raCunanja.
»,Pomozi svom roditelju”, smirim.”
»,Razgovaraj sa svojim
nadredenim”).

* VrSnjaci pokazuju & ili daju e Preporucene tehnologije

e Promijesajte oba seta | kratki komentar kako bi W : Visme, Padlet
postavite ih na dva stola pokazali razumijevanje. ’
ili na plo€u (ako koristite
magnete ili selotejp). e Edukator ohrabruje i po potrebi

dodatno usmjerava: ,,Kako to

e Objasnite zadatak: izgleda kod kude ili na posiu?”

~Svaka rije¢ ima
odgovarajucu radnju.
Izabrat Cete jednu rijec i
zatim pronaci radnju koja
Joj odgovara. Zatim Cete
nam reci zaSto idu
zajedno.”
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