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Naslov lekcije: Kriticko misljenje -
prakti¢ne strategije za osobe s
teSkocama u ucenju

Predmet: Kriticko misljenje Trajanje: 1.5 sati

Ciljevi u€enja:

Povecati svijest o tome kako kritiCko razmisljanje
podrzava ucinkovito donoSenje odluka i rjeSavanje
svakodnevnih problema.

Pruziti jednostavne i praktiCne strategije za analizu
informacija i vrednovanje opcija, prilagodene odraslima
s teSko¢ama u ucenju.

Voditi polaznike u prepoznavanju vlastitih misaonih
navika i izgradniji vjestina potrebnih za promisljene i
reflektirane odluke.

Analizirati implikacije kritickog razmisljanja u procesima
donoSenja odluka te njegovu ulogu u poticanju
ucinkovitih radnih odnosa.

Ishodi uéenja:

Polaznici ¢e prepoznati ulogu kritickog razmisljanja u donosenju timskih
odluka i zajedniCkom rjeSavanju problema.

Polaznici ¢e unaprijediti svoju sposobnost objektivne analize situacija,
postavljanja relevantnih pitanja i prepoznavanja pretpostavki tijekom
timskog rada.

Polaznici ¢e pokazati vjeStine vrednovanja opcija i predlaganja
konstruktivnih rijeSenja temeljenih na logickom zakljucivanju, a ne na
osobnim pristranostima.

Polaznici ¢e promisljati o tome kako kriticko razmisljanje doprinosi
uspjehu grupe, pravednom sudjelovanju i u€inkovitom rasporedivanju
zadataka.
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Nastavne strategije:

razumijevanja i pamcenja.

osigurala relevantnost.

razvoj konkretnih vjestina.

e Integracija vizualnih pomagala, poput ikona i
materijala oznacCenih bojama, radi boljeg

e OlakSane grupne rasprave uz podrsku stvarnih
zivotnih situacija kako bi se potaknula uklju€enost i

e Suradni¢ko u€enje medu vrdnjacima u kombinaciji
s interaktivnim, prakti¢nim mikro-aktivnostima za

sokratska metoda, izmjena

Metode i postupci pouéavanja:
Edukatori se potiCu na primjenu strukturiranih metoda ispitivanja, kao Sto su

potaknuli kritiCko promisljanje, ohrabrili razmisljanje iz viSe perspektiva i
promovirali zakljucivanje utemeljeno na dokazima.

uloga i analiza temeljena na scenarijima, kako bi

Uvod / Zagrijavanje:

e Zapocnite sesiju zanimljivim
zadatkom koji izaziva intuitivho
razmisljanje.

e Potaknite kratku raspravu
postavljajuci sudionicima
pitanje da podijele situaciju u
kojoj je ishitreni sud doveo do
manje optimalnog ishoda.

e Jeste li ikada bili u situaciji u
kojoj ste donijeli spontanu
odluku, bez analiziranja
posljedica, a koja je dovela do
pozitivnih/negativnih rezultata?
(u 8koli / na poslu / u obitelji)

e ZapiSite odgovore na plocu ili
ih prikupite putem

Kratki opis aktivnosti:

Sudjelovanje u strukturiranoj raspravi ¢ Polaznici rade u malim skupinama i dobivaju

odabranim scenarijima koji zahtijevaju
analizu i evaluaciju.

IstraZivanje razli€itih stajalista, analiza
snage potpornih argumenata i
razmatranje posljedica.

Naglasak na logi¢koj dosljednosti,
etickim razmatranjima i donoSenju
odluka temeljenom na dokazima.

Razmjena medu vrdnjacima i grupna
refleksija.

Prakti¢na primjena (radioni€ki scenarij):
,Dvostruka dilema“

dvije kartice s dilemama iz stvarnog zivota —
jednu koja predstavlja obiteljski izazov, a drugu
problem na radnom mjestu. Za svaku dilemu
trebaju:

e jasno identificirati problem;

e raspraviti moguce reakcije (emocionalne
naspram racionalnih);

e upotrijebiti pojednostavljenu ,mapu
kritickog razmisljanja“ (Tko? Sto? Zasto?
Sto ako? Sto sada?) kako bi istrazili
posljedice i rieSenja;
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samoljepljivih papirica. e Uvod u kriticko razmisljanje e dogovoriti se o najpromisljenijem postupku
Povezite njihova iskustva s _ _ . o i obrazloziti svoje zakljucivanje.
vazno$éu kritickog e Brainstorming u kritickom razmisljanju
razmisljanja.
Resursi i alati: Diferencijacija i prilagodba:

Plo¢a i markeri za mapiranje procesa donoSenja odluka.

Ispisani radni listovi s poticajnim pitanjima, stablima odluka i
pitanjima za refleksiju.

Projektor za prikaz kratkih video-primjera timskih scenarija i
modela analize.

Kartice s ulogama i listovi sa scenarijima za timske
simulacije.

Kartice u boji za grupno glasanje i evaluaciju opcija.
Prilagodeni radni listovi i kartice s poticajima za kritiCko

razmisljanje, plakati prilagodeni specifi€nim obrazovnim
potrebama.

Na temelju specificnih strategija za polaznike s ADHD-om, dispraksijom,
diskalkulijom i disleksijom, lekcija nudi viSe ulaznih to¢aka kako bi se osigurala
potpuna uklju¢enost:

e ADHD: kratki, strukturirani zadaci s prijelazima koji ukljuCuju kretanje i
vizualna pomagala. Alati poput kartica s emocijama i poCetnih fraza
pomazu pri fokusiranju i jasno¢i misljenja.

e Dispraksija: zadaci koji smanjuju fiziCke zahtjeve, nude vizualne
sekvence i pomocna sredstva poput kartica u boji za korake i mikro-
aktivnosti rukopisnog vjezbanja.
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_ e Diskalkulija: mikro-aktivnosti koje izbjegavaju brojcane slozenosti;
. ganv?, Eearpod, NaturalReader, CapCut, Visme, Padlet, fokus na klasifikaciji, verbalnoj logici i mapiranju odluka pomodu slika.
oogle Keep.

e Disleksija: alati za vizualno razmisljanje, usmene upute, tekstovi
velikog fonta i prilike za izrazavanje ideja usmeno ili pomoc¢u simbola,
umjesto pisanog formata.

Metode vrednovanja:

e Analiza i opazanje tijekom zadatka.

e Kratka samorefleksija: ,Kako donijeti najbolju odluku koristeci kriticko razmiSljanje?”

e Samoprocjena i procjena od strane vrSnjaka nakon analize scenarija i evaluacije argumenata.

e Refleksivna pitanja osmisljena za procjenu razumijevanja strategija kritickog razmisljanja, logi¢ke strukture i integracije dokaza.

e Grupna rasprava.
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00:00
- 00:15

Ledolomac: ,,Pogodi i
pokreni se”

Organizirajte
polaznike u krug i
jasno objasnite pravila

uz pomo¢  gesta.
Demonstrirajte
jednostavne radnje

(npr. slaganje rublja,
tipkanje).

Pitajte polaznike da
pogode radi li se o
kontekstu obitelji ili
posla.

Promatraju i
pokrete

oponasaju
predavaca.

Podignu vizualne kartice (&

DOM ili @ POSAOQ) kako bi
pokazali svoje odgovore.

Usmeno daju jedan razlog za
SVOj izbor.

Podijele miSljenje o tome
koliko im je aktivnost bila laka
ili teSka.

e BiljeZi sudjelovanje i

usmenu argumentaciju

polaznika.

e Promatra to¢nost
pogadanja i jasnocu
obrazlozenja.

e Provjerava angaziranost i

spremnost na
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poslu.

Pokazuje kartice s
emojijima koje
predstavljaju
emocionalne i
logi€ne reakcije.

Vodi polaznike da
povezZzu emojije sa
situacijama.

Sudjeluju u grupnoj
raspravi #: <> o
osjeCajimai
izborima.

Podignu
crvene/zelene

kartice kad ih se to
zatrazi.

Postavljaju pitanja

razlikovanja
emocionalnih
2 & od
racionalnih

2 O©

0
= -

reakcija.

Procjenjuje
razumijevanje
kroz brze
odgovore u igri

Bucovin
Zatrazite jedan kratak sudjelovanje.
razlog kojim ce
opravdati svoj odabir
Ohrabrite dijeljenje
dojmova o tome koliko
im je bilo tesko
pogoditi.
00:15 Grupna rasprava: Predavac prikazuje Slusaju pricu e Biljezi
-00:35 |,,STOP — MISLI - Sarene plakate s predavaca. sudjelovanje i
DJELUJ” jednostavnim toCnost u
vizualima. Povezuju kartice s povezivanju
emojijima s emojija.
Pri¢a primjere iz opisanim
stvarnog Zivota situacijama. Prati
kod kuce ili na sposobnost
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ako im nesto nije s karticama.
e OlakSava raspravu jasno.
o0 emocionalnim
¥ & naspram
racionalnih & <
odabira
e Koristi
crvene/zelene
kartice za brzu igru
emocija vs. razum.
00:35 Uvod u kriticko e Pazljivo gledaju i slusaju. e Provjerava se paznja i
_00:40 | razmisljanje e Predavac prikazuje mikro- verbalno ponavljanje.
prezentaciju u Canvi s e Ponavljaju  klju¢ne rijeCi
velikim fontom, slikama i naglas. e Promatra se
glasovnom naracijom. sudjelovanje u aktivnosti
e Pokazuju na odgovarajuce pokazivanja/crtanja.

slike na radnom listu.
e Pojasne se nedoumice
e Postavljaju pitanja ako nesto ako ih polaznici izraze.

nije jasno.

e Uvodi kljuéne pojmove:
STOP, MISLI, DUELUJ.

e UkljuCuje polaznike
ponavljanjem kljucnih rijeci.

e Daje vizualne radne listove
za pokazivanje/crtanje.

-
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Vizualno slaganje
price: ,,Odaberi
najbolju reakciju”

Predavac priprema kratke
slikovne price (6—8 sliCica)
koje prikazuju situacije u
obitelji i na radnom mjestu.

Dijeli set slika svakoj maloj
grupi i = (2-3
polaznika).

Objasnjava da polaznici
trebaju posloziti slike
redoslijedom kako bi
stvorili logi¢nu pricu.

Daje kartice s opcijama
reakcija (smirena reakcija,
emocionalna reakcija,
zatraziti pomoc¢).

Vodi grupe da rasprave i
izaberu najbolju reakciju za
zavrSetak pricCe.

Ohrabruje polaznike da
objasne svoj odabir
koristeci jednostavne,
podrzane fraze..

Rade u malim timovima i
slazu slike u koherentnu
pricu.

Biraju karticu s najboljom

reakcijom za zavrSetak priCe.

Objasnjavaju zasto su
odabrali tu reakciju koristeci
kratke reCenice.

Raspravljaju o koracima
razmisljanja koje su koristili.

Suradnicki rade i medusobno
Si pomazu.

Promatra i biljezi =+ logicki
redoslijed priCe.

Procjenjuje obrazlozenje
iza odabrane reakcije.

Prati suradnju i
sudjelovanje u grupama.

Daje kratku usmenu
povratnu informaciju nakon
prezenacija.
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Samorefleksija i

01:10- [(dijeljenje u paru: ,,Moj
01:20 [sliedeCi korak”

Predavac dijeli jednostavne
kartice za refleksiju s
vizualnim poticajima
(smajlici, oblaci¢i za misli).

Pita polaznike da odaberu
jednu situaciju iz lekcije u
kojoj zele unaprijediti svoju
reakciju.

Podrzava polaznike u
dovrsavanju recCenice: ,Ako
se ovo ponovi, ja cu...”
crtanjem ili pisanjem.

Uparuje polaznike kako bi
medusobno podijelili svoje
ideje naglas.

Modelira postovano
sluSanje i fraze
ohrabrivanja.

Biljezi & angaziranost i
razumijevanje tijekom
dijeljenja.

Odabiru scenarij koji zele
poboljsati.

DovrSavaju pocetak reCenice
koristeci rijeci ili crteze.
Dijele svoj ,sljedeci korak” s
partnerom.

Pazljivo slusaju i ljubazno
reagiraju.

Postavljaju pitanja ako im
nesto nije jasno.

Prikuplja kartice za
refleksiju (pisane ili
nacrtane).

Promatra kvalitetu
dijeljenja u paru.

Procjenjuje sposobnost
polaznika da prepoznaju
prostor za poboljSanje.

Prati vjestine posStovane
komunikacije.
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Zakljuéak: Vizualni
pregled price i grupna
refleksija

Predavac prikazuje kratku,
jednostavnu vizualnu pri¢u
koja sazima korake kritickog
razmisljanja @ . koristedi
slike i klju€ne rije€i (moze biti
izradeno u Visme).

Potice polaznike da zajedno
prepri¢aju pricu uz pomoc¢
vizuala.

Vodi grupnu raspravu: ,Gdje
biste ove korake mogli
primijeniti kod kuce ili na
poslu?”

Podrzava polaznike da izraze
jedan osobni primjer.

Daje pozitivhu povratnu
informaciju i razjasnjava
moguce nesporazume.

Prati angaziranost i
komunikacijske vjestine.

Na plakatu ili ploci crta dvije
kolone: KOD KUCE - NA

Sudjeluju  u  zajedniCkom
prepricavanju vizualne price.

Dijele naglas jednu situaciju u
kojoj bi mogli primijeniti kritiCko
razmisljanje.

Slusaju
vrSnjaka.

primjere svojih
Postavljaju ili odgovaraju na
pitanja radi pojasnjenja.

Mogu verbalizirati odabir ili
koristiti boje (npr. ZELENA =
kod kuée >, PLAVA = na
posiu ).

Mogu  pripremiti  vizualne
kartice sa slikama, crtezima ili
klju€nim rijeCima.

Promatra grupno
sudjelovanje i
razumijevanje tijekom
prepricavanja.

Biljezi &> osobne primjere
koje polaznici dijele.

Procjenjuje sposobnost
povezivanja lekcije sa
stvarnim zivotom.

Naglasak na minimalnom
tekstu, snaznoj vizualnoj
podrsci.

Aktivnost je prakti¢na,
suradnicka i koristi
jednostavan jezik s kratkim
frazama.

UcCenje kroz price i slike za
lakSe razumijevanje i
pamcenje.

Zavrsni plakat s
podijeljenim aktivhostima
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POSLU.

predstavlja vizualni dokaz
ucenja.

.Preporucene tehnologije
21 Nearpod,
NaturalReader

n Erasmus+
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