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Naslov lekcije: Kriticko misljenje -
prakti¢ne strategije za osobe s
teSkocama u ucenju

Predmet: Kriticko misljenje Trajanje: 1.5 sati

Ciljevi u€enja:

Povecati svijest o tome kako kritiCko razmisljanje
podrzava ucinkovito donoSenje odluka i rjeSavanje
svakodnevnih problema.

Pruziti jednostavne i praktiCne strategije za analizu
informacija i vrednovanje opcija, prilagodene odraslima
s teSko¢ama u ucenju.

Voditi polaznike u prepoznavanju vlastitih misaonih
navika i izgradniji vjestina potrebnih za promisljene i
reflektirane odluke.

Analizirati implikacije kritickog razmisljanja u procesima
donoSenja odluka te njegovu ulogu u poticanju
ucinkovitih radnih odnosa.

Ishodi uéenja:

Polaznici ¢e prepoznati ulogu kritickog razmisljanja u donosenju timskih
odluka i zajedniCkom rjeSavanju problema.

Polaznici ¢e unaprijediti svoju sposobnost objektivne analize situacija,
postavljanja relevantnih pitanja i prepoznavanja pretpostavki tijekom
timskog rada.

Polaznici ¢e pokazati vjeStine vrednovanja opcija i predlaganja
konstruktivnih rijeSenja temeljenih na logickom zakljucivanju, a ne na
osobnim pristranostima.

Polaznici ¢e promisljati o tome kako kriticko razmisljanje doprinosi
uspjehu grupe, pravednom sudjelovanju i u€inkovitom rasporedivanju
zadataka.
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Nastavne strategije:

razumijevanja i pamcenja.

osigurala relevantnost.

razvoj konkretnih vjestina.

e Integracija vizualnih pomagala, poput ikona i
materijala oznacCenih bojama, radi boljeg

e OlakSane grupne rasprave uz podrsku stvarnih
zivotnih situacija kako bi se potaknula uklju€enost i

e Suradni¢ko u€enje medu vrdnjacima u kombinaciji
s interaktivnim, prakti¢nim mikro-aktivnostima za

sokratska metoda, izmjena

Metode i postupci pouéavanja:
Edukatori se potiCu na primjenu strukturiranih metoda ispitivanja, kao Sto su

potaknuli kritiCko promisljanje, ohrabrili razmisljanje iz viSe perspektiva i
promovirali zakljucivanje utemeljeno na dokazima.

uloga i analiza temeljena na scenarijima, kako bi

Uvod / Zagrijavanje:

e Zapocnite sesiju zanimljivim
zadatkom koji izaziva intuitivho
razmisljanje.

e Potaknite kratku raspravu
postavljajuci sudionicima
pitanje da podijele situaciju u
kojoj je ishitreni sud doveo do
manje optimalnog ishoda.

e Jeste li ikada bili u situaciji u
kojoj ste donijeli spontanu
odluku, bez analiziranja
posljedica, a koja je dovela do
pozitivnih/negativnih rezultata?
(u 8koli / na poslu / u obitelji)

e ZapiSite odgovore na plocu ili
ih prikupite putem

Kratki opis aktivnosti:

Sudjelovanje u strukturiranoj raspravi ¢ Polaznici rade u malim skupinama i dobivaju

odabranim scenarijima koji zahtijevaju
analizu i evaluaciju.

IstraZivanje razli€itih stajalista, analiza
snage potpornih argumenata i
razmatranje posljedica.

Naglasak na logi¢koj dosljednosti,
etickim razmatranjima i donoSenju
odluka temeljenom na dokazima.

Razmjena medu vrdnjacima i grupna
refleksija.

Prakti¢na primjena (radioni€ki scenarij):
,Dvostruka dilema“

dvije kartice s dilemama iz stvarnog zivota —
jednu koja predstavlja obiteljski izazov, a drugu
problem na radnom mjestu. Za svaku dilemu
trebaju:

e jasno identificirati problem;

e raspraviti moguce reakcije (emocionalne
naspram racionalnih);

e upotrijebiti pojednostavljenu ,mapu
kritickog razmisljanja“ (Tko? Sto? Zasto?
Sto ako? Sto sada?) kako bi istrazili
posljedice i rieSenja;
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samoljepljivih papirica. e Uvod u kriticko razmisljanje e dogovoriti se o najpromisljenijem postupku
Povezite njihova iskustva s _ _ . o i obrazloziti svoje zakljucivanje.
vazno$éu kritickog e Brainstorming u kritickom razmisljanju
razmisljanja.
Resursi i alati: Diferencijacija i prilagodba:

Plo¢a i markeri za mapiranje procesa donoSenja odluka.

Ispisani radni listovi s poticajnim pitanjima, stablima odluka i
pitanjima za refleksiju.

Projektor za prikaz kratkih video-primjera timskih scenarija i
modela analize.

Kartice s ulogama i listovi sa scenarijima za timske
simulacije.

Kartice u boji za grupno glasanje i evaluaciju opcija.
Prilagodeni radni listovi i kartice s poticajima za kritiCko

razmisljanje, plakati prilagodeni specifi€nim obrazovnim
potrebama.

Na temelju specificnih strategija za polaznike s ADHD-om, dispraksijom,
diskalkulijom i disleksijom, lekcija nudi viSe ulaznih to¢aka kako bi se osigurala
potpuna uklju¢enost:

e ADHD: kratki, strukturirani zadaci s prijelazima koji ukljuCuju kretanje i
vizualna pomagala. Alati poput kartica s emocijama i poCetnih fraza
pomazu pri fokusiranju i jasno¢i misljenja.

e Dispraksija: zadaci koji smanjuju fiziCke zahtjeve, nude vizualne
sekvence i pomocna sredstva poput kartica u boji za korake i mikro-
aktivnosti rukopisnog vjezbanja.
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_ e Diskalkulija: mikro-aktivnosti koje izbjegavaju brojcane slozenosti;
. ganv?, Eearpod, NaturalReader, CapCut, Visme, Padlet, fokus na klasifikaciji, verbalnoj logici i mapiranju odluka pomodu slika.
oogle Keep.

e Disleksija: alati za vizualno razmisljanje, usmene upute, tekstovi
velikog fonta i prilike za izrazavanje ideja usmeno ili pomoc¢u simbola,
umjesto pisanog formata.

Metode vrednovanja:

e Analiza i opazanje tijekom zadatka.

e Kratka samorefleksija: ,Kako donijeti najbolju odluku koristeci kriticko razmiSljanje?”

e Samoprocjena i procjena od strane vrSnjaka nakon analize scenarija i evaluacije argumenata.

e Refleksivna pitanja osmisljena za procjenu razumijevanja strategija kritickog razmisljanja, logi¢ke strukture i integracije dokaza.

e Grupna rasprava.
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00:00
- 00:15

Igra pokreta i
razmisljanja:
»Oponasaj i odluéi”

e Pozovite grupu da
formira  krug &,
sjede¢i ili  stojeci.

e Polako pokazite
osnovnu radnju (npr.
stavljanje hrane u
pecnicu, pisanje za
stolom).

e Pitajte: ,Je i ovo
zadatak kod kuce ili na
poslu?”

e Promatraju i oponaSaju
pokret.
Odgovaraju  usmeno i
pokazuju na ikone ,Obitelj]’
4% ili ,Radno mjesto” [.].

Obrazlazu izbor: ,Jer izgleda
kao kuhanje za obitel” ili ,,Jer
se koristi laptop”.

Koriste ikone ili slike za

,Obitelj” i ,Radno mjesto”.
Imaju moguénost koristiti

slikovne kartice umjesto
pokreta.

Biljezi kako se polaznici
ukljucuju.

Procjenjuje mogu li
obrazloziti svoje
razmisljanje.
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Zamolite ih da
oponasaju pokret.

Postavite dodatna
pitanja: ,ZaSto tako
mislite?” i ,Je li bilo
lako ili teSko odluciti?”

00:15
- 00:35

Grupna rasprava:
»Razmisljanje prije
reakcije”

Prikazite plakat ili
slajd s tri velike
rije€i: PAUZIRAJ -
MISLI — ODLUCI.

Koristedi igru
~Razigrani
razgovori”, opiSite
kratak
svakodnevni
izazov (npr. ,Netko
iz obitelji vas
prekida”, ,Kolega
vam daje dodatni
posao”).

Pitajte: , Jeste li bili
u slicnoj situaciji?”

SluSaju primjer i
povezuju ga sa
svojim iskustvima.

Povezuju emojije
sa situacijom: & =
smirena akcija,
= brza reakcija.

Mogu podijeliti
primjer kada su
morali stati i
razmisliti.

Po potrebi koriste
slikovnu podrsku ili
geste.

Na vizualnom
grafikonu
biljezite
odgovore.

Ako je
potrebno,
njezno
potaknite
polaznika da
izrazi misao.

Pitajte: ,MozZe
li netko navesti
tri koraka?”

Povezite
pojmove sa
slikama kako
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e Pokazite dva reda biste provijerili
emojija: razumijevanje.
emocionalne
reakcije vs.
smirene reakcije.
e Podsjetite ih: ,U
redu je pitati ako
nesto nije jasno.”
00:35 Kratki uvod u e Predstavite kratku i e Gledaju [ slusaju. e Biljezite paznju na licima
-00:40 | pojam: Sto je Sarenu prezentaciju u i eventualna pitanja.
kriticko Canvi. e Pokazuju ili ponavljaju kljucne
razmisljanje? rijeCi: ,Prvo razmisli”’, ,Biraj e Ponovite kljuéne dijelove
e Koristite velike vizuale i mudro”. polako, po potrebi.
jednostavne definicije:
sKriticko razmi$ljanje e Pitaju ako im nesto nije jasno. e Pozovite na kratku
znaci usporiti kako povratnu informaciju: ,Je
bismo odabrali najbolju li ovo bilo jasno?” ili ,Sto
akciju.” vam se svidjelo u
ovome?”
e |staknite rijeCi i slike.
e Na svakom slajdu
pokazite na ,Pauziraj —
Misli — Odluci”.
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00:40 Hands-On Practice: Podijelite svakoj grupi 6-8 Razvrstavaju kartice u Koristite vizuale za
-1:10  Sorting Real-Life kartica s kratkim parovima ili manjim grupama prikaz opcija (@ =
Dilemmas sgvenarijima (npr. ,Sestra (grupe se mogu formirati iznenaden, @ = ljut, &
vice na tebe” ili ,Nadredeni brojanjem). = smiren).
te ukorava”).
Odabiru reakciju s vizualnog Oznagite odgovore na
Zamolite polaznike da lista. listi provjere: ispravno
kartice razvrstaju u hrpe razvrstavanje, logiéna
OBITELJ 4 iliPOSAO Dijele koju bi emociju osjetili i odluka.
. $to bi odludili uciniti.
Podrzite Citanje naglas ili
Nakon razvrstavanja dodijelite uloge (Citac,
raspravite: ,Koji je pametan razvrstavatelj,
nacin da reagirate?” objasnjivac).
Pruzite opcije odgovora
vizualno (smiren razgovor,
dubok udah, trazenje
pomodi).
Samoprovjera i Ispunjavaju obrazac. Koriste poStovan ton i
01:10- |medusobno Podijelite obrasce za pokazuju razumijevanije.
01:20 [ohrabrivanj samoprovjeru temeljene na Kazu ili pokazu jednu
emojijima (sretno lice, pozitivnu promjenu koju Zele Po potrebi izrazavaju misli
zamisljeno lice, nesigurno isprobati. pomocu vizuala ili zadanih
lice). okvira recenica.
. Daju povratnu informaciju Potice postovanu
Pitajte: ,Sto biste sljedeci koriste¢i pocetke reéenica: komunikaciju.
put mogli pokusati ,Svida mi se $to si...” |
drugacije kod kuce ili na ,Mozda bi mogao/la poku$ati Pomaze polaznicima da
poslu?” i izraze misli pomocu
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Daijte primjer reCenice:
LSljedeci put kad se
naljutim, ja ¢u...”

Pozovite vrSnjake da
sluaju i daju blagu
povratnu informaciju.

vizuala ili poCetaka
recenica.

Prikuplja obrasce za
pregled.

01:20
- 01:30

Quiz & Critical
Thinking Bingo

Vodite laganu igru
koristeé¢i mekanu lopticu
ili kartice.

Pitajte: ,Koji je prvi
korak kritickog
razmi$ljanja?” | ,Sto
biste mogli uciniti ako
va$s suradnik nije fer?”

Provedite kratku igru
BINGO (koristeci
klju€ne rijeCi poput:
MISLI, ODABERI,
OSJECAJ, OBITELJ,
POSAOQ).

Predavacd koristi
bingobaker.com za

e Hvataju ili pokazu kad dode

njihov red.

Odgovaraju na kratka pitanja ili
pokazuju na karticu s
odgovorom.

Igraju BINGO koristeCi
jednostavnu mrezu i krizaju
rijeci koje Cuju.

e Provjerava se
prisjecaju li se
polaznici kljucnih
rijeCi i koraka.

e Potice se aktivno
sudjelovanje i
medusobno
ohrabrivanje.

e Preporucene
tehnologije "1:
Google Keep,
CapCut

mErasmu5+
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BINGO igru (klju¢ne
rijeCi iz prezentacije o
kritiCkom razmisljanju).
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