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Plan aktivnosti

AKTIVNOST ZAGRIJAVANJA: .RAZMISLJANJE U OGLEDALU

GRUPNA RASPRAVA O KRITICKOM MISLJENJU "STANI-RAZMISLITE-
IZABERI"

UVOD UKRITICKO MISLJEN.JE
GRUPNI RAD: DILEME U OBITELJI ILINA RADNOM MJESTU
SAMOPROVJERA I POTICANJE VRSNJAKA

ZAKLJUCAK I SAZETAK SEST SESIRA ZA RAZMISLJANE




KritiCko miSljenje -
Zrcalno razmisljanje

Kuhanje u tavi.
Q

Pogodi: Obitelj ili radno




. / Pitanja

,Zasto ste mislili da je
ovo obiteljska 1li
poslovna aktivnost?”

,Je li bilo tesko
prepoznati kontekst?
(obitelj 1li radno mjesto)”




Grupna rasprava o kritickom misljenju
Pravila - STANI - RAZMISLITE - ODABERITE Tehnika

STOP - Pauza!

Nemojte reagirati impulzivno. Duboko udahnite,
ostanite mirni i promatrajte sto se dogada.
RAZMISLITE - Razmislite!

Analizirajte situaciju:

Koje su cinjenice?

RAZMISLITE Kako se osjecam? Kako se osjeca druga osoba?
Koje su mi mogucnosti? Koje su posljedice svake
opcije?

ODABERITE - Odlucite se!

Odaberite najbolje rjesenje:

Koja opcija nikome ne steti?

ODABERITE Koja opcija pomaze rijesiti problem na miran, pun
postovanja i ucinkovit nacin?
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2’ Grupna rasprava o kritickom misljenju

,Jeste li ikada dozivjeli ovakvu situaciju u svojoj obitelji/na
radnom mjestu?” ,,Kako ste se osjecali zbog toga?“ (rijec/emoji)

Situacija 2
u obitelji Na poslu




‘3 Uvod u kriticko misljenje

Kriticko misljenje
1. Sto je krititko miSljenje?

2. Prednosti kritiCkog miSljenja

3. Vaznost kritiCkog miSljenja

4. Kako poboljSati vjeStine kritiCkog
miSljenja
5. Primjeri sposobnosti kritiCkog

*

miSljenja




Inate li sto
Znaci
kriticko
misljenje?
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J
kriticko
misljenje

Sposobnost racionalnog
razmisljanja o svakom vaznom

é
aspektu problema kako bi se ‘P
razumio odnos izmedu cCinjenica.




Prednosti kritickog misljenja

1. Problemi koji se lako rjesavaju

\2. Poznavanje vlastitih sposobnosti

3. Budite otvorenijeg uma
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4. Sposobnost dobre

komunikacije

5. Pronalazenje ideja

o

4. PoveCana kreativnost

a



O Povecava samopouzdanje u nasu
v oeg oV sposobnost analiziranja i procjene
VaznOSt kPlthkog jnf()rmacjja
(4 IQ ®
Iis Jenja Pomaze nam donositi informirane odluke,

rjesavati probleme i nositi se s izazovima

Osnazuje nas da vjerujemo u izbore i
odluke koje donosimo

Pomaze nam da se ucinkovitije i
pozitivnije prilagodimo promjenama

Poboljsava nasu sposobnost
prepoznavanja Cinjenica, misljenja i
dezinformacija
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Kako poboljsati vjestine
kritickog misljenja

Postoji mnogo nacina za poboljsanje
kritickog misljenja

NauCite se Razvijte uCinkovito i

Svijest o situaciji Aktivno sluSanje

razmiSljati u djelotvorno razmiSljanje

ravhoteZi




Primjer sposobnosti O
kritickog misljenja™ -

1. Analiticko razmisljanje

Biti sposoban dobro analizirati

informacije, kao sto je
prikupljanje informacija,
podataka, tumacenje i evaluacija.




Primjer
sposobnosti
kritickog misljenja

O

2. Rjesavanje problema

Rjesavanje problema provodenjem
analize uz istovremeno pruzanje

ucinkovitih rjesenja.




Primjer sposobnosti
kritickog misljenja

3. Otvoreni um

Uzimanje u obzir perspektiva
drugih 1 vlastitih kako bi se
poboljsale vjestine kritickog
misljenja u procesu donosenja
odluka O




= T[] [
18] L)
B _an

HN /4 Ill'\

5”}7

Primjer
sposobnosti
kritickog
misljenja
4. Upravljanje vremenom

Planiranje upravljanja vremenom |

maksimiziranje vremena za obavljanje

neCega.




Primjer sposobnosti X
kritickog misljenja

5. Dobra komunikacija

Komunikacija je proces kritiCkog misljenja,

rasprave i dijeljenja informacija s drugima

kako bi se pokazala kritiCka strana misljenja.




KRITICKO MISLJENJE

a. Aktivno Citanje b. Pisanje ideja / kreativno pisanje c.

SalrsrevE rreredls Koristenje platformi koje poticu aktivno ucenje d.
je jedan od Brainstorming e. Brainstorming s promjenama uloga f.
najcjenjenijih oblika Mentalne mape g. Igre za vjezbanje duha promatranja h.
razvoja kritickog Pojednostavljenje - identificiranje glavnih elemenata i.
misljenja. Obrnuta evaluacija - gledanje u drugom smjeru od

rjesenja do problema j. Metoda studije slucaja k.
Refleksivni dnevnik 1. SWOT analiza m. Koristenje
platformi koje poticu aktivno ucenje n. Metoda ucenja u
malim grupama (mikroucenje) o. Sokratska metoda*

Formuliranje pitanja
zahtijeva veliko iskustvo
od strane onih koji ih
postavljaju.
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Grupni rad: Obiteljske ili radne
dileme

ODABERITE

OBITELJ RADNO MJESTO




‘3 Samoprovjerai
poticanje vrsnjaka

Learning goa.i.:
Where are we?

,Sto ¢es sljededi put
uciniti drugacije kod
kuce ili na poslu?“
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3Zak!]ucak1 sazelak Sest Igra 6 sesira za razmisljanje:

mmmﬂ‘ls!lal!le 1. Bijeli $esir (Cinjenice i informacije): Istrazite potencijalne
destinacije za odmor u Rumunjskoj (npr. Suceava, Brasov,
Transilvanija), ukljucujuci troskove, vrijeme putovanja, smjestaj,
atrakcije i sve relevantne lokalne informacije.

P 2. Crveni sesir (Osjecaji i emocije): Raspravite sto svaki Clan obitelji

Obitelj metoda koje - ocekuje od odmora (opustanje, avantura, kulturna iskustva itd.).
koriste "sesire za 3. Crni Sesir (Oprez i rizici): Razmotrite potencijalne nedostatke
e R YOO P Se AT svake destinacije (npr. jeziCna barijera, vrijeme putovanja, troskovi
Wit (—7  smicstaja. potencijalne sigumosne probleme, vrijeme)
razli¢itih perspektiva 4. Zuti sesir (pozitivne strane i koristi): Istaknite pozitivhe aspekte
(predstavljenih svake lokacije (npr. slikovitu ljepotu, povijesne znamenitosti,
obojanim Sesirima) na pristupacan smjestaj, kulturna iskustva, aktivnosti za obitelji).
obiteljsku aktivnost za 5. Zeleni Sesir (Kreativnost i ideje): Razmislite o alternativnim
analizu, rjesavanje idejama za odmor, poput istrazivanja manje poznatih rumunjskih
problemoadili l:lonoéenje d gradova, planinarenja ili pohadanja tecaja kuhanja.
u .

6. Plavi Sesir (Proces i razmisljanje): Sazmite raspravu, donesite
odluku o najboljoj destinaciji za odmor na temelju svih uzetih

Problem kritickog . Shc et . b . :
misljenja: Vasa obitelj d informacija i osjecaja te isplanirajte detalje (datume putovanja,

planira ljetni odmor u smjestaj, aktivnosti).

Rumunjskoj.




Kako si se danas
osjecao/osjecala?
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