STRATEGIJA ZA NASTAVU | UCENJE (DISKALKULIJA)

Vodec¢a pitanja za grupnu raspravu:

e Sto mislite, koji je pravi problem u ovom sluéaju?
e Je livam se ikada dogodilo nesto slicno?
e Sto bi toj osobi moglo pomoéi da bolje upravlja svojim vremenom?

e Postoji li neka strategija ili alat koji poznajete, a koji bi mogao pomodi?

SLUCAJ 1 - Luca: Uvijek sve odjednom

Luca radi u malom uredu i uvijek je zauzet. Cim dode, otvara e-mail, odgovara na dvije
poruke, a u meduvremenu stizu obavijesti na mobitel. Otvori jednu "samo na trenutak," ali se
onda nade na Instagramu. U meduvremenu pocinje raditi na Excel tablici, ali odustane na
pola jer se sjeti da ima hitan dokument za napisati.

Na kraju dana iscrpljen je. Zapoceo je pet stvari, a dovrsio dvije. Radio je bez prestanka
satima, ali osjeca se frustrirano i neorganizirano. Povremeno ima i glavobolje te napetost, ali
ne zna sto bi trebao promijeniti.

SLUCAJ 2 — Mara: Poéinjem sutra

Mara pohada online te€aj za odrasle i svake sedmice ima vaZan rok. Kad dobije zadatak,
pomisli: "Poc&et ¢u mirno sutra," ali ve¢ sljede¢i dan ima druge obaveze. Ponovno odgada, i
opet. Misli da ima dovoljno vremena, ali u meduvremenu gleda seriju, lista mobitel ili obavlja
sitne poslove.

Kad ostane jos 24 sata do roka, hvata se posla s tieskobom, piSe na brzinu i nezadovoljna je
rezultatom. Svaki tiedan govori sebi: "Sljedeci put pocet ¢u ranije," ali ciklus se ponavlja
identi¢no. PocCinje se osjeéati nesposobno i krivo.

SLUCAJ 3 - Stefano: Uvijek kazem da

Stefano je ljubazan i spreman pomo¢i. Radi kao edukator i voli pomagati drugima. Ali svakog
dana prima molbe: kolega trazi pomo¢ oko aktivnosti, prijatelj Zeli razgovarati, majka ga zove
da nesto obavi. On uvijek kaze "moze," iako ve¢ ima pun dan.



Zbog toga mu se osobni zadaci gomilaju, kasni s projektima i radi do kasno u no¢ da
nadoknadi. Ne uspije pronaci ni 30 minuta za sebe. Kad pokus$a reci "ne," osjec¢a krivnju, kao
da je nekoga razo€arao. Ali iznutra se osje¢a sve umornije i frustriranije.

SLUCAJ 4 - Giulia: Lista bez kraja

Giulia oboZava praviti popise. Svako jutro zapisuje sve $to mora napraviti: e-mailove,
CiS¢enje, kupovinu, odgovoriti kolegi, platiti racun, proditati vazan dokument. Ali popis je
dugacak, pun razli€itih stvari i bez reda.

Gleda u popis i ne zna odakle poceti. Ponekad radi najlakSe stvari, a ponekad zapoc¢ne pa
prede na nesto drugo. Na kraju dana €esto nije napravila ono $to je stvarno hitno. Vazne
stvari se gomilaju, dok se brze (i manje vazne) krizaju s popisa. Osjec¢a se "produktivno," ali
onda shvati da stalno kasni s onim §to je zaista bitno.



