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Title of the lesson: Time Management - Subject:Soft Skills / Life Skills — Duration: 60 minutes
Practical Strategies for Adults with LD Time Management
Naslov lekcije: Upravljanje Predmet: Meke vjestine / Trajanje: 60 minuta
vremenom — prakticne strategije za | Zivotne vjestine — Upravljanje
odrasle s feSkocama u ucenju vremenom

Ciljevi uéenja

U poslu i osobnom zivotu.

organiziraju zadatke.

e Podici svijest o vrilednosti upravljanja vremenom

e Pouciti jednostavne, vizualne strategije planiranja - - . 3
prilagodene polaznicima s teSkocama u ucenju. e Ispuniti vizualni tjedni planer uz podrsku.

e Pomodci polaznicima da prepoznaju viastite
izazove u upravljanju vremenom i da ucinkovito

Ishodi uCenja
Polaznici ¢e mocdi:

e Objasniti vaznost upravljanja viemenom.

e Primijeniti strategije za organiziranje zadataka i smanjenje stresa
povezanog s vremenom.

Uvod / Zagrijavanje

Pitanje za polaznike: ,,Sto vam oteZava da
budete na vriieme ili da obavite zadatke g
Odgovore zapisati na plocu ili prikupiti

Kratak opis
aktivnosti

e Uvodu
vrijeme kao
resurs

Prakticna primjena (hands-on scenarij)

Scenarij: Zapoceli ste novi posao na pola radnog vremena.
Planirajte svoj fjedan tako da uravnotezite posao, osobne
zadatke i vrijeme za odmor pomocu predloska. Koristite
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Assoriasion Cullur
Rl Elkaraca s s Fesmiasions

putem post-it papirica. Povezati njihove °
izazove s vaznoscu planiranja.

Brainstorming | oznacavanje bojama, naljepnice ili digitalne alate kao
o) podrsku.

»kradljivcima
vremena*
Prakticna
demonstracij
a planera

lzrada
tlednog
plana
pomocu
vizualnih
alata
Razmjena
medu
polaznicima i
grupna
refleksija

Resursi i alati

Predlosci tiednog planera (papirnati/digitalni)
Kartice zadataka s primjerima aktivnosti
Obojane markere/naljepnice/ikone
Opcionalno: Canva, Padlet, NaturalReader

Diferencijacija i prilagodba

e ADHD: kratki zadaci, vizualni timeri, pauze za kretanje
e Dispraksija: jednostavni rasporedi, dodatno vrijeme, audio opcije
e Diskalkulija: koristenje vremenskih blokova (jutro/popodne)
umjesto brojcanih sati
Disgrafija: digitalni predlosci, alati za govor-u-tekst, vizualni planeri
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Metode vrednovanja

Promatranje tijekom zadatka
Dovrseni tiedni planer

Kratka samorefleksija: ,,Jedna stvar koju ¢u pokusati da bolje upravijam vremenom je...
Grupna rasprava

ki

Sadrzqj

STRATEGIJA POUCAVANJA | UCENJA

Aktivnosti predavaca

Aktivnosti polaznika

Metoda vrednovanja i dokazi

“Proslijedi planer”

lgra za energizaciju:

Koristi se zamisljeni planer ili mekana lopta.
Zapocnite brzu igru: polaznici prosljeduju
predmet u krug. Svaki put kada uhvate
predmet, moraju imenovati neki zadatak
(npr. “pranje rublja”, “pauza za kavu”).
Osoba mora ponoviti ono §to je prethodni
rekao i dodati svoj zadatak. Igra treba ostati
lagana i zabavna, s fizi€kom aktivno$¢u za

poticanje fokusa.

Polaznici stoje ili sjede
u krugu. Svaki put

kada uhvate predmet,

imenuju zadatak koji
rade u svom tipic¢nom
danu.

Edukator promatra sudjelovanje,
kontakt oCima i izmjenjivanje uloga.
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Zagrijavanje: Ilzazovi
s vremenom Brainstorming: Edukator vodi brainstorm e Pisuili crtaju Edukator prati:

koristeéi post-it papiri¢e ili plo¢u. Polaznici
biraju boju i stavljaju je na plocu kako bi
izrazili kako se osjecaju u vezi s upraviljanjem
vremenom.

2 jstinite + 1 lazna recenica

Polaznici pisu trireCenice o svojim navikama
U upravljanju vremenom - dvije istinite i
jednu laznu.

Pitanje: "Sto vas najvise ometa tijekom
dana?" Polaznici to zapisuju na post-it
papiri¢ i cuvaju ga. Kasnije ¢e ga upotrijebiti
kako bi ga unijeli u svoj plan.

ometanja na

post-it papirice.

e Sudijeluju
verbalno u
dijelienju.

e (Odaziv na brainstorm,

e Sudijelovanje kroz post-it
odgovore i razgovor.

Igra pozicioniranja:
., Koliko Cesto ti se
dogodi..."

Opis aktivnosti:

Edukator izgovara razlicite aktivnosti, a
polaznici odlucuju gdje ¢e se pozicionirati u
prostoru: ,,Cesto”, ,,ponekad”, ,rijetko".

Primjena:

Koristite pitanja koja poticu polaznike da
promisle o svojim navikama upravljanja
vremenom.

Primjeri:

e ,Koliko ¢esto odgadas zadatke?*

Dijele primjere iz
osobnog iskustva.

Ispravno identificiraju barem
jedan osobni distraktor.

e Sudjeluju u pozicioniranju i
raspravi.

e Vodi aktivnost i biljeZi
sudjelovanje pomocu
checkliste i opazanja.

e PotfiCe refleksiju pitanjimai
primjerima.
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e ,Koliko Cesto kasnis na dogovore*

e Koliko Cesto te ometaju drustvene
mreze?e"

Prezentacija teme:

vremenom i izazovi

vaznost upravljanja

Prezentirati temu

Q&A

Predavanje

Uvod u planer s
ikonama

e Podijelite planer, ikone i markere u
boji. Poticaj: ,Isplanirajmo tvoj
tiedan.”

e Pomorzite polaznicima da izrade
personaliziranu dnevnu rutinu
pomocu vizualnih blokova (Jutro -
Sredina dana - Vecer), slika, bojaii
kategorija, bez koristenja vremena ili
brojeva.

e Podijelite karticu podijelienu u 3
bloka:
Jutro
Sredina dana
Vecer

Polaznici slijede korake
i oznacavaju slicne
odjelike na svom
planeru uz pomoc.
Koriste naljepnice s
emoji simbolima i
markere u baiji.

Promatra se napredak polaznika.
Tiiekom demonstracije djelomicno
dovriavaju plan za jedan dan.

Refleksija i
samoprocjenaq,
zavrsetak

Podijelite listove s emoiji licima i kartice s
pocetnim reCenicama: ,,Ovaj tiedan cu
pokusati..." i ,,Moj najveci gutac vremena
je..." Ukratko ponovite klju¢ne korake
pomocu kartica s pojmovima.

Polaznici biraju emaoijije
i dovrsavaju pocetne
recenice. Citaju
naglas il dijele jedan
cilj s grupom.

Zavrsno sudjelovanje i usmeno

dijelienje jednog naucenog zakljucka.
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Pitajte: ,,Sto vam pomaze da upravijate
svojim vremenom?2*
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i Institutul
Bucovina

Financirano od strane Europske unije. Stavovi i mislienja izneseni u ovoj publikaciji pripadaju iskljucivo autoru/autoricama
i ne odrazavaju nuzno stavove Europske unije niti Europske izvrsne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Europska
unija niti EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za njih.



