
Cum te face să te
simți această

situație?
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Emoție/ Experiență

Uită-te la imagini, alege-o pe cea care arată cum te-ai simțit și
spune-ne ce s-a întâmplat.

https://project-guide.eu/ 



Cum m-am
descurcat astăzi?

https://project-guide.eu/ 

Declarații Opțiuni Emoji

Am acordat atenție celorlalți

Am împărtășit ceva astăzi

Am ascultat respectuos

Am rămas calm în timpul activității

😄 😐 🙁

😄 😐 🙁

😄 😐 🙁

😄 😐 🙁

Scrie-ți gândurile....

Mi-am așteptat rândul

Am ajutat pe cineva din grupul meu

😄 😐 🙁

😄 😐 🙁
Am cerut ajutor atunci când am avut

nevoie de el
😄 😐 🙁

Am înțeles semnificația
limbajului corpului în conflict

😄 😐 🙁

Am învățat cum să rezolv
conflictele folosind cuvinte bune

Imaginile m-au ajutat să înțeleg
situațiile

😄 😐 🙁

😄 😐 🙁

Formarea a fost interesantă și utilă
pentru mine.

😄 😐 🙁

Mi-ar plăcea să fac din nou activități similare. 😄 😐 🙁


