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Plan de activitati
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.1 Activitate energizanta: ,,Gandirea in

P

4

oglinda”

Gandire critica -
Gandirea in oglinda

Gatitul intr-o tigaie.

Q

Ghici: Familie sau Loc
de munca




Intrebari

,De ce ai crezut ca este
0 activitate de familie
sau de serviciu?”

LA fost dificil sa
'/ identific contextul?
(familie sau loc de
munca)”




. Disculie de grup despre gandirea critiea

Reguli - OPRESTE-TE - GANDESTE-TE - ALEGE Tehnica

STOP - Pauza!

Nu reactionati impulsiv. Respirati adanc, ramaneti calm si
observati ce se intampla.

GANDESTE - Reflecta!

Analizati situatia:

Care sunt faptele?

Cum ma simt eu? Cum se simte cealalta persoana?

Care sunt optiunile mele? Care sunt consecintele fiecarei
optiuni?

ALEGE - Decide!

Alegeti cea mai buna solutie:

Care optiune nu raneste pe nimeni?

Care optiune ajuta la rezolvarea problemei intr-un mod
calm, respectuos si eficient?




Discutie de grup despre gandirea critiea

,Ati experimentat vreodata acest tip de situatie in familie/la
locul de munca?” , Cum v-ati simtit in legatura cu asta?”
(cuvant/emoji)

_: 1 \ ==
Situatia 2 la
locul de munca

in familie
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.,* Introducere 1n gandirea critica

Gandire critica

1. Ce este gandirea critica?

2. Beneficiile gandirii critice

3. Importanta gandirii critice

4. Cum sa imbunatatesti abilitatile
de gandire critica

5. Exemple de abilitati de

gandire critica*




Ce stiti
despre
gandirea
critica?
.
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" Introducere in gandirea  _




Ce estle
gandirea
critica?

Capacitatea de a gandi rational

la fiecare aspect important al '
unei probleme pentru a intelege ‘P_

relatia dintre ftapte. S5




Beneficiile gandirii eritice

1. Probleme usor de rezolvat 3. Fii mai deschis la minte 5. Gasirea de idei
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2. Cunoasterea 4. A ti capabil sa comunice 6. Creativitate sporita
capacitatilor proprii bine / .
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Importanta gandirii
critice

Creste Increderea In capacitatea noastra
de a analiza si evalua informatiile

Ne ajuta sa luam decizii in cunostinta de
cauza, sa rezolvam probleme si sa facem
fata provocarilor

Ne imputerniceste sa avem incredere in
alegerile si deciziile pe care le luam

Ne ajuta sa ne adaptam mai eficient si
mai pozitiv la schimbari

Imbunatateste capacitatea noastra de a
recunoaste taptele, opiniile si
dezinformarea



Cum sa imbunatatesti
abilitatile de gandire eritica

Exista multe modalitati de a imbunatati
gandirea critica

O

Ascultare
activa

Antreneaza-te sa
gandesti in
echilibru

Constientizarea Dezvoltati gandirea
situationala eficienta si eficace




Exemplu de capacitate O
de gandire critica®

1. Gandire analitica
Capacitatea de a analiza bine

informatiile, cum ar fi
colectarea de informatii, date,
interpretarea si evaluarea.




Exemplu de

capacitate de

gandire critiea
®

2. Rezolvarea problemelor

Rezolvarea problemelor prin
efectuarea de analize, oferind in

acelasi timp solutii eficiente.




Exemplu de capacitate
de gandire critiea

3. Deschis la minte

Luarea in considerare a
perspectivelor celorlalti si a
propriel perspective pentru a
putea iImbunatati abilitatile de
gandire critica in procesul
decizional O
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Exemplu de
capacitate de
gandire critica

4. Managementul timpului

Planificarea gestionarii timpului si
maximizarea timpului petrecut
facand ceva.



Exemplu de capacitate X
de gandire critica

O

5. O buna comunicare
Comunicarea este un proces de gandire critica,

de discutare, de partajare a informatiilor cu

ceilalti pentru a arata o latura a gandirii critice.




GANDIRE CRITICA

a. Lectura activa

Metoda socraticd b. Idei de scriere / scriere creativa
este una dintre cele mai c. Utilizarea platformelor care faciliteaza invatarea activa
apreciate forme d. Brainstorming
de dezvoltare a e. Brainstorming cu schimbari de rol

gandirii critice. f. Harti mentale
g. Jocuri pentru antrenarea spiritului de observatie
h. Simplificarea - identificarea elementelor principale

i. Evaluarea inversa - privirea inversa fata de solutia

Formularea intrebarilor
necesitg o vasta

experienta ’
; la problema
din partea celor - Motod o d
care le pun. J. Metoda studiulul de caz

k. Jurnalul de reflectie
l. Analiza SWOT
m. Utilizarea platformelor care faciliteaza invatarea activa
n. Metoda de invatare in grupuri mici (microinvatare)
0. Metoda socratica*
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t4 Muneca in grup: dilemele familiei

sau ale locului de munca- P

ALEGE

FAMILIAL LOC DE MUNCA



,Ce vel face diferit
acasa sau la serviciu
data viitoare?”

‘5 Auloevaluare si
incurajare intre col

inecdl Sa mai
incercam




’ ﬁ Concluziessi
l'ecaplmlare Cele sase
palarii ganditoare

O familie de metode
care utilizeaza
"palarii de gandire"

pentru gandirea critica
poate implica aplicarea

diferitelor perspective
(reprezentate de
palariile colorate) la o
activitate de familie
pentru a analiza,
rezolva probleme sau
lua decizii.

Problema gandirii
critice: Familia
dumneavoastra

planifica o vacanta de
vara in Romania.

Jocul celor 6 palarii ganditoare:

1. Palarie alba (fapte si informatii): Cercetati potentiale destinatii de
vacanta in Romania (de exemplu, Suceava, Brasov, Transilvania),
inclusiv costurile, timpul de calatorie, cazarea, atractiile si orice

informatii locale relevante.

2. Palaria rosie (sentimente si emotii): Discutati ce spera fiecare
membru al familiei sa obtina din vacanta (relaxare, aventura,
experiente culturale etc.).

3. Palaria neagra (prudenta si riscuri): Luati In considerare

) potentialele dezavantaje ale fiecarei destinatii (de exemplu, bariera

y lingvistica, timpul de calatorie, costul cazarii, potentialele probleme

de siguranta, vremea).

4. Palaria galbena (aspecte pozitive si beneficii): Evidentiati aspectele

pozitive ale fiecarei locatii (de exemplu, frumusetea peisajului, siturile

istorice, cazarea la preturi accesibile, experientele culturale,

/@\ activitatile pentru familii).
) 5. Palaria verde (creativitate si idei): Faceti un brainstorming cu idei

alternative de vacanta, cum ar fi explorarea oraselor romanesti mai

putin cunoscute, drumetii pe munte sau cursuri de gatit.

6. Palaria albastra (proces si gandire): Rezumati discutia, luati o
decizie cu privire la cea mai buna destinatie de vacanta pe baza
tuturor informatiilor si sentimentelor luate in considerare si planificati
detaliile (datele de calatorie, cazarea, activitatile).



Cum te-ai simtit
astazi?
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