Discutie in grup

Intrebare atribuita

Grupul 1
Care sunt cele mai mari distrageri pentru tine in timpul zilei?

Cand apar acestea?

Grupul 2

Cum te simti cand iti dai seama ca ai pierdut timpul sau ca ai fost distras?

Grupul 3
Aiincercat vreo strategie pentru a gestiona distragerile?

Au functionat?

Grupul 4

Ce ai putea incerca incepand de maine pentru a-ti proteja mai bine timpul?



Procedura sugerata:
e Fiecare grup discuta timp de 10-15 minute.
e Un purtdtor de cuvant sau toti membrii impartasesc ideile lor intr-o sesiune plenara.

e Formatorul poate scrie un rezumat pe tabla sau pe flipchart.



