JOC DE POZITIONARE - Intrebari
pentru gestionarea timpului

,Cat de des...?”

Folositi aceste intrebari pentru a-i determina pe participanti sa reflecteze asupra
obiceiurilor lor de gestionare a timpului.

Participantii se pozitioneaza in spatiu in functie de frecventa.

intrebarile:

« Incepi ceva si apoi treci imediat la altceva fara sa termini?

* Spui ,da” la prea multe cereri, chiar daca nu ai timp?

* Faci lucrurile in ultimul moment?

+ Uiti ceva ce trebuia sa faci?

» Subestimezi timpul necesar pentru a face ceva?

+ Uiti s& iei o pauza?

+ Sari peste o sarcina importanta pentru a face ceva mai usor?

» Amani constant un angajament pentru ca nu ai chef?

* Te simti coplesit de lucrurile pe care trebuie sa le faci si nu stii de unde sa incepi?

» Esti distras de notificari sau ganduri in timp ce lucrezi?



