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AECIOTNTEC ETMIKOIVWVIAC




APA2THPIOTHTEX

® [1poBsppavon: Aoknon (Wypa@IkKng
® AOKNON EVEPYNTIKNG AKPOAOCNGS

® Aoknon «Eyw» gynvupara

® ETTiIAUON OUYKPOUOEWV;

® [1poETOINOCIO VIO CUVEVTEUEN EPYOOIiAg;







2YZHTH2H

1."Htav duokoAo va dWaoETE TIC 00NYiec/va oxXeEDIACETE TNV EIKOVQ;
2.lMNoia ATav Ta TTI0 XPAOIUA TTPAYUOTA TTOU €KAVE O OUVEPYATNC 0AC VIO VO 0a¢ Bondnoel va KAaTaAdBETE;

3.Mwc¢ Ba utropouvoe va cupPei autd oTn SOUAEIA | OTNV TTPOCWTTIKA 00¢ wN;
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EMNMKOINQNIA

e H €TMKOIVWVIQ €ival gav TNV ATTOCTOAN Kal TN ANWnN €VOC unvVUUATOC

EcU cioal 0 atrooTOAENC — EXEIC Eva To AéTe duvaTa (auTo €ival To O aAAog 1o akouel - gival o
HAVUMA (KATI VO TTEIG). HAVULO). TTAPAARTTITNG.



EMNMKOINQNIA

e H €TMKOIVWVIQ €ival gav TNV ATTOCTOAN Kal TN ANWnN €VOC unvVUUATOC

EioTe 0 aTTo0TOAéOC — EXETE EVOl To Aéte duvaTtd (auTo €ival TO LRVURA). O dAAog TO akouel — gival
MAVUpA (KATI VO TTEITE). 0 OEKTNG.



KAAH ENMIKOINQNIA

EkppdalovTag TO HAVUUA OOG HE COAPNVEIQ

; ?1 AKOUOTE TTPOCEKTIKA
Q EAEyCTE OTI 0 CUVOUIANTAG OOG KATAAOBE

/ I\










dante

‘EXETE CUVAVTAOEI TTOTE KATTOIOV TTOU «OEV OKOUEIR;
NMwg VIWOBETE OTAV KATTOI10G OEV AKOUEI AUTA TTOU AETE;
NMwg ocupfaivel autd oTNV TTPAYHATIKH) (W — OTO OTTITI,
oTn OouAe&iId; Kal Troleg gival ol TTIBAVEG CUVETTEIEG;




T1 €IVl N EVEPYNTIKN AKPOOON;




dante

v KdAvTte oTITIKA £TTAPN
v Mnv JI0KOTITETE

v KouvnoTe 10 KePAAI Kai O€iETe TIC KATAAANAEC EKPPAOEIC TOU TTPOCWTTIOU
vV lNepipévete péxpl va OAOKANPWOOUV TNV TTPOTACH
v H ot pacg divel xpdvo va okepToUpE

v Mnv Tpoo@épeTe GUUBOUAEC

v Mnv KkpiveTe

v Mnv koITdlete 10 KIVNTO 0AC ] EAEYXETE TNV WPA

v KavTe EpWTNOEIC

vVilapoappao Tt € yiava Bepaiwbeite OTI KaTavornoaTe



dante

v ATTopuUyETE va SIAKOTITETE TOUC OIANTEC— aVTi va
LAVTEUETE KAl VA OIOKOTTTETE, APNOTE TOV OUIANTH VO
OAOKANPWOEI TNV OKEWYN TOU

v Mnv pAGTE TTOAU - O¢ev gival duvaTd va pIAATE Kal va
OKOUTE TAUTOX POV

v/ EvOappuveTe TOV OUIANTH - EKPPAOTE EVOIAPEPOV

(«MTTOPEIC VA poU TTEIC TTEPICCOTEPA YIA AUTO;»)
v Aci¢te Katavonon otov oulANTA — 0€igTe uTTOOTAPIEN («KaTaAaBaivw OTI auTA N KatdoTaon ATav

OUOKOAN VIO €0€va.» «Xaipoudl YIa E0EVA.»)






dante
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AYTITO SWING TOY ARIE BERKULIN



H avTiAnyn TnG idilag
KOTAOTAONG LITOPEI VO
OI0PEPEI ATTO ATOUO OE

ATOMO!

MTTOPEITE va OKEQPTEITE KATAOTACEIC ATTO THV
ETTAYYEAUQTIKN N THV TTPOCWTTIKN 0A¢ (Wh OTTOU UTTOPEI
va ExXEl OUUBEI KOKN ETTIKOIVWViQ
AOyw diapopac¢ arnv avriAnywn;




-

dante




MHNYMA «E2Y»

Apynoare kal TTaAl onuepa — apyxidel va yivetal ouvnoecia.

MHNYMA «EI'Q»

NiwBw Aiyo ayxocg otav ol cuvavTnoeig OV CEKIVOUV OTNV wWEA TOUG, VIATI

eTTNPEEAlEl TNV UTTOAOITTN pHEPA pou. MTTopoUuE va TTPOOTIOONCOUUE VO EEKIVAUE OTNV WPA
Hag;



MHNYMATA «EI'Q»

® [a pNVUPOTA «EYW» TTEQIYPAPOUV TN CUUTTEPIPOPA XWPIC Kpion

® —ckivoTe pe «N1iwbw...» N «lMaparnpnoa...»

® [lciTe TI OUVERN XWPEIC VO KATNYOPEITE

® [lpoTeiveTe wia AUoN: «Oa LTTOPOUCAME VA...», «Od TO EKTILOUCA AV...» K.ATT.
[1.x.
NIwBw Aiyo ayxog 6Tav ol cuvavTnoEIC OEV CEKIVOUV OTNV WP TOUG, YIATI AUTO ETTNPEACEI TNV UTTOAOITTN
HEPA pou. MtTopoupue va TTPOCTTaBNOOUUE VA CEKIVALE OTNV WPA UOC;



h 2D o

[16000 OUCKOAO NTAV VA OIATUTTWOETE
Ta «unvuuara Eywy;
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O1 ouvevTeucelc gival pia au@idpoun dladikaaoia

O1 epy0dOTEC UTTOPOUV O1 utToWnPI01 HTTOPOUV

v/ vwpioouv 10 dTOuO , ,
MdaBouv TTepIcOOTEPQ VIO

v/ MdBouv yia Tnv . : TN Be0n epyaciag
TPOGWTIKOTNT, TIC lowc¢ va ouvavtioouv To
?;;L?;ig KS(')L'Q n GTOWO VIO TO OTToio Ba

S ’ £PYOOTOUV
. E¢eradoouv av Ba Taipialouv

v/ E&etdoouv av Taipiddel




T1 TTPETTEI KAl TI OEV TTPETTEI VA
NN TR KAVETE OE LA OUVEVTEUCN

)Oﬂ f’”
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MoipaoTouv
TTAPOOEIyuaTq,
OXI HOVo
1010TNTEG

Na Kavouv OTTTIKI ETTA®N




AvoQEpeTe Mnv OIOKOTITETE TOV OUVEVTEUSIAOTN

av Sev YVWPIETE KATI N PBradeoTe va OAOKANPWOETE TN PpACT
TOU




O3nNYAOTE TN CUVEVTEUEN Agigre evolapepov
KOl KAVTE TIG TTEPICOOTEPEG pe veupaTa N XapoyeAa
EPWTNOEIG




Mnv poipaleoTe OAN TNV ICTOPIA TNG KAaveTe EPWTNOCEIG TTOU
(wWN¢C 0aGg OTAV OGS PWTOUV OOKInAalouv TOV
«[eiTE pOU VIO TOV EQAUTO CACH OUVEVTEUCIONOTN
(Tr.X. «T1 OEV OOG APECEI OE QAUTH TNV
ETAIPEIQA;»)




Na pIAATE aPVNTIKA YiA TTPWNV [eiTe KATI BETIKO YyIa TN OOUAsIa
oUVABEAPOUC I} TTIPOIOTAUEVOUG N TNV €TaIPEia
(akopa Kal av gival aAndeia)




2.€ TI EI0TE KAAOG;




i

® [Twc¢ EVIWOEC OTAV EITTEC KATI KAAO YIA
TOV EQUTO OOU;

® Htav duokoAo; ['arTi;

® 'HTav TTI0 EUKOAO OTaV 0€ onBnoav ol GAAol;

‘OAol £xouv duvaTd oNuEIa — YVvwpI{ovTag T
OIKA ooU, Ba uTTOpPEIG VA IAGG ME
OQUTOTTETTOIONON OTIC CUVEVTEUCEIG.



2UVNOIONEVEC EPWTNOEIC OE
OUVEVTEULEIC




® 'HTav eUKOAO va ATTavTNOEIC;

® Ti1 oac¢ ondnoe va CEPETE TI VA TTEITE;

® AKOUOEG KATI ATTO TOV OUVEPYATN OOU
TTOU 00U QPEQDE;

Agv Xpe1AdeTal VO TTEITE TTOAAG — Ol COPEIG,
EIAIKPIVEIC ATTOAVTNOEIC APKOUV YId VO
OEICETE TTOIOG EIOTE.



[TpoCoOLOIWON OUVEVTEUCNG
EPYaoiag




® [1wg viwoaTte KATA TN DIAPKEIA TNG OUVEVTEULNG;

® Ti1 KAvaTe KAAQ;

® T1 Ba utmropoucaTte va BEATIWOETE;



AuToagioAoynon

® T1 Kalvoupylo EnaBec oNUEPQ;
® [1w¢ uTToPEiC va gUVEXIOEIC VA TO XPNOIUOTIOIEIC;




	Δεξιότητες επικοινωνίας 
	ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΛΑΤΗ ΜΕ ΠΛΑΤΗ 
	ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
	​Η επικοινωνία είναι σαν την αποστολή και τη λήψη ενός μηνύματος 

	ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
	​Η επικοινωνία είναι σαν την αποστολή και τη λήψη ενός μηνύματος 

	ΚΑΛΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
	ΑΚΟΥΤΕ; 

	Τι είναι η ενεργητική ακρόαση; 
	ΚΑΛΟΣ ΑΚΡΟΑΤΗΣ 
	ΑΣΚΗΣΗ ΑΠΟΨΗΣ 
	ΓΛΥΠΤΟ SWING ΤΟΥ ARIE BERKULIN 
	Η αντίληψη της ίδιας κατάστασης μπορεί να διαφέρει από άτομο σε άτομο! 

	                                           Μηνύματα «Εγώ» 
	                                           Μηνύματα «Εσύ» 
	ΜΗΝΥΜΑ «ΕΣΥ» 
	ΜΗΝΥΜΑ «ΕΓΩ» 
	ΜΗΝΥΜΑΤΑ «ΕΓΩ» 
	Πόσο δύσκολο ήταν να διατυπώσετε 
	τα «μηνύματα Εγώ»; 

	Τι πρέπει και τι δεν πρέπει να κάνετε σε μια συνέντευξη 
	Σε τι είστε καλός; 
	Συνηθισμένες ερωτήσεις σε συνεντεύξεις 
	Προσομοίωση συνέντευξης εργασίας 
	Αυτοαξιολόγηση 


